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王充《论衡》的“疾虚妄”思想研究

◎李  曦

（四川师范大学文学院 四川 成都 610066）

【摘要】王充是东汉时期杰出的哲学家与思想家，其著作《论衡》在中国思想史上占据着举足轻重的地位。作为

一名坚定的唯物主义者，王充以真实论为基础，在《论衡》中对当时所盛行的谶纬神学进行了全面而深刻地批判，明

确提出“疾虚妄”的主张，反对“华伪”与“虚妄”，强调“以真为美”。这一思想不仅为当时的社会带来一股新风气，

更为后世的文学创作与美学理论产生了深远的影响。
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王充是东汉时期杰出的哲学家与思想家，他出身微

寒，却从小展现出过人的智慧，他虽启蒙于儒学，但并

不拘泥于此，而是展现出广阔的学术视野，深入钻研诸

子百家的思想精髓，并将这些知识融会贯通，形成了自

己的独特见解，成为一位学识渊博的大家。王充的学术

贡献颇丰，但众多著作已亡佚，仅留下《论衡》一书，尚

保留有八十五篇，其中《招致》篇亦已不存。作为王充的

代表作，《论衡》不仅是中国古代哲学的重要文献，更是

批判当时盛行的谶纬神学与虚妄之说的有力武器，“疾

虚妄”作为王充《论衡》的核心概念，体现了王充对于理

性与真理的追求。本文将从“疾虚妄”思想的形成背景，

理论内涵与价值意义三个维度对其展开探究，说明其对

后世文艺创作与美学发展的深远影响。

一、王充“疾虚妄”思想的形成背景

著名学者徐复观先生曾指出：“一个人的思想的形

成，常决定于四大因素。一为其本人的气质；二为其学

问的传承与其功夫的深浅；三为其时代背景；四为其生

平的遭遇。”①因此，在深度剖析“疾虚妄”这一思想的

具体内涵前，我们势必追溯其思想形成的现实土壤与哲

学根基，进而全面而深刻地理解其背后的逻辑。

自汉武帝起，儒学被正式确立为国家意识形态的核

心，实现了“独尊儒术”的历史性转变，这一地位的确立

也深刻影响了文艺创作与评判，儒家思想中的道德观念

与行为规范成为衡量其价值的重要准则。在此背景下，

以董仲舒为代表的新儒家蓬勃兴起，迅速取代了黄老之

学而成为东汉社会的官方统治思想。董仲舒提出的“天

人感应”理论与盛行的阴阳五行思想，不仅深化了儒家

学说的宇宙观和伦理观，更促使这种哲学观念与政治权

力结构紧密相连，统治者将其当作预测国运、操控民意

及巩固权力的工具，严重束缚了民众的思想。儒家学说

也因此逐渐走向极端，滑向了神学迷信的深渊，发展成

了谶纬神学。从西汉末年至东汉初年，是谶纬神学最为

兴盛的时期，各种符谶与预言成为政治斗争中的常见元

素，如《后汉书·光武帝纪》中提及的宛县人李通则是利

用这种带有预言性质的文献，以“刘氏复起，李氏为辅”②

的谶语，鼓动光武帝刘秀起兵。至汉章帝刘炟时，他亲

自主持白虎观会议，并命班固编撰《白虎通义》，此举不

仅标志着儒学神学化的官方认可与系统化，还构建了一

套完整且融合了神秘主义的思想体系。此外，为了进一

步巩固谶纬神学至高无上的地位，当时的统治者不惜采

取严厉的手段，公开惩处那些敢于质疑或反对谶纬神学

的人。如在光武帝欲依据谶言来进行决策时，桓谭直言

不讳地指出“谶之非经”③，此举惹怒了光武帝。相反，那

些信奉并推崇谶纬神学的人却往往能受到重用。面对这

种由谶纬神学盛行所带来的社会现象，王充明确提出了

“疾虚妄”的思想主张，对其进行了尖锐且激烈的批评。

不仅如此，王充的“疾虚妄”的思想还有着深厚的哲

学基础。王充在《论衡》的《别通》篇中有言“夫人含百家

之言，犹海怀百川之流也”④，在批判谶纬神学思想的过

程中，王充立足于科学精神，广泛汲取前人的智慧，并

融入自己的思考，他特别吸取了墨家所倡导的唯物主义

经验论以及道家顺应自然、道法自然的自然观，从而多

维度地推动了古代的无神论和唯物主义的蓬勃发展，构
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建起了一套独特的哲学体系。在《论衡》这部著作中，我

们可以清晰地洞察到王充的哲学思想的核心，即元气自

然论，意为以气来解说，以自然来阐述。在我国古典美学

中，“气”这一范畴占据着举足轻重的地位，不难得知，

“气”这一概念的历史渊源可以追溯到先秦时期，但有关

于“元气”这一更加具体的表述则是出现在汉代，最早见

于《春秋繁露》与《淮南子》两部典籍中，《春秋繁露·王

道》中赋予了“元气”以政治伦理的意蕴，“王正，则元

气和顺，风雨时，景观现，黄龙下”⑤，而《淮南子·天文

训》中则对“元气”的生成进行了更为详尽地阐释，“道

始于虚霩，虚霩生于宇宙，宇宙生元气，元气有涯垠，

清阳者薄糜而为天，重浊者凝滞而为地”⑥。可见，“气”

不仅是宇宙万物生成的根源，也是艺术生命力的源泉所

在。王充在书中多次提及了“气”是组成自然界万物的基

本元素，如《自然》篇云：“天地合气，万物自生。”⑦但值

得注意的是，王充与老子深入研究“道”之玄妙有所不

同，他并未将精力放在元气、天、地何者为本源的哲学

迷思上，而是将关注点聚焦于作为万物构成根本的“气”

的存在状态，进而进入对生命的本质与社会存在问题的

思考，最终得以实现其“疾虚妄，求实诚”的崇高理想。

二、王充“疾虚妄”的理论内涵

王充在《论衡》中的《对作》篇中谈到编写该书的原

因，“是故《论衡》之造也，起众书并失实，虚妄之言胜

真美也”⑧，可见，王充思想的中心是真与美的和谐统一

问题，其根本目的是倡导以“真美”来对抗当时所泛滥

的“虚妄”之言。

首先，王充强调“立事以实”的原则，他明确指出

无论是著述还是言论都须以“实事”来作为“真”的根

基，从客观存在的生活真实这一角度出发。具体而言，

“事”在此主要是指自然界中客观存在的万物以及社会

生活中真实发生的事件，“实”在此则是指主观对客观

存在的切实反映。对此，王充在《论衡》中专门著述了九

虚三增，即《书虚》《福虚》《道虚》等九篇文和《语增》

《儒增》《艺增》，来批判当时流行的虚妄之言与夸张之

言。当然，王充“疾虚妄”的对象并不局限于此，还体现

在对《论衡》中的经艺文章，诸子传书，世态万象的拷

问中。在王充看来，“真”与“虚”是互为对立的两个哲

学范畴，我国古代美学思想中的“真”这一概念蕴含了

双重含义：一是“主观情感之真而不伪”，强调情感表达

的真挚与纯粹；二是“反映对象之真而不妄”，侧重于对

客观世界的再现。他认为，无论是文章和著作的内容皆

根植于真实之上，而这种“真实”特指科学真实而非艺

术真实，他查阅了大量的文献与典籍，并搜罗了许多民

间传说进行考证。例如王充在探讨天象变异这类神秘现

象时，体现了其去伪存真的态度，他提出“百变千灾，

皆有一状，未必人君政教所致”⑨，这一论断无疑是根据

他对天文知识的深刻理解，揭示了这些自然现象背后的

科学原理，从而否定了将天象变异与政治兴衰直接挂钩

的迷信观念。再如王充在《福虚》篇中，以楚惠王用膳偶

食蚂蟥一事为例，有力反驳了将楚惠王视为有福之人的

传统观念，指出这不过是生活中一次偶然现象，与楚惠

王是否施行仁政或积累德行并无直接关联。

其次，王充始终秉持着“真”为美之基石的理念，

坚决摒弃“虚美”，肯定“真美”，并将“真美”与“善”

紧密相连。在《超奇》篇中，他犀利地批判道，“群诸瞽

言之徒，言事粗丑，文不美润”⑩，在探讨“文”的价值

时，他明确指出只有高度真实的文章和著作才能称之为

美。因此，王充极为重视文章和著作对社会发展的积极

作用，他认为唯有像《春秋》《韩非子》《新论》这类勇于

直面社会现实，敢于批评虚伪现象，旨在为国家昌盛与

富强而作的作品，才是真正意义上美的体现。同时，王

充阐述道，“心善则能辩然否。然否之义定，心善之效

明”⑪，强调善心是善言的源泉，拥有善心是辨别是非与

真伪的前提，深刻揭示了“真”与“善”之间相互依存，

相辅相成的辩证关系。王充进一步指出，文章写作的目

的绝非炫耀语言的华美与技巧，而是为了“劝善惩恶”，

即实现儒家思想所倡导的“善”这一至高目标。在文学

创作中，王充主张美和善二者应该和谐统一，然而，针

对当时的现实情况，他尤为强调文章的实用性，不能离

开实用去空谈美，故他认为文章和著作的内容与形式也

应统一，在《自纪》篇中王充更是直接对汉赋中过度追

求形式美而忽视实质的倾向进行了批判，体现了他对文

学创作中“真善美”统一原则的坚守。

除此之外，王充的“疾虚妄”思想还蕴含着对厚古

薄今的批判。在《齐世》篇的阐述中，王充谈道，儒家称

赞前代人因为禀气纯渥，故而体魄健壮，面容俊秀，且

寿命长，而后世之人则因禀气薄弱，则导致身形矮小，

面貌丑陋，甚至生命短暂。王充对此持批判态度，他认

为此类说法实为虚妄之言，他指出“一天一地，并生万

物。万物之生，俱得一气”⑫，上世之民与下世之民所禀

受的都是宇宙间的同一元气，那么由这股元气所塑造的

人体形态与外貌特征在本质上亦不应存在显著差异，故

而他否定了儒家认为后代不如前代的社会史观。因此，

王充坚决反对“古优于今”的片面观点，进一步指出历

史是不断发展与进步的，实际情况是“今”在诸多方面
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都远超于“古”。他在《齐世》篇中将古人“饮血茹毛”与

“岩居洞穴”的生存状态与今人居住在宏伟宫室，身着

布帛之饰的文明生活进行了鲜明的对比，以此来反对社

会上普遍存在的厚古薄今的世俗之见。他深刻认识到，

正是这种复古思潮的盛行，才导致了许多人错误地认为

今人落后于古人，针对这种现状，他大力倡导独创精神，

鼓励人们敢于突破传统束缚，勇于探索新知为学术思想

与文学创作注入了新的活力。

三、王充“疾虚妄”的价值意义

王充的《论衡》作为中国古代思想史上的重要著作，

充满了批判精神与求实精神，他对当时社会中泛滥的谶

纬神学与天人感应思想进行了深入剖析与强烈批判，具

有深远的历史意义与现实意义。

首先，王充所秉持的“疾虚妄”思想，其核心在于

一种深刻的理性批判精神，这种精神在当时社会起着至

关重要的作用，有力地打击了弥漫于世的虚妄之言。正

如冯友兰先生所言，“他用丰富的事实，细致的辩论，从

各方面打击了当时官方哲学的神秘主义、唯心主义和宗

教迷信”⑬，有助于扫清当时文坛过于注重形式美，而忽

视内容深度的不良风气。并且由“疾虚妄”思想中所体

现的真实论，其根源可以追溯至秦汉时期，尤其是对司

马迁“实录”精神的继承与发扬，对后世文学创作中反

映现实真实产生了不容忽视的重大影响，促使创作者能

够创造出既富有真知灼见又饱含真情的优秀作品，如受

王充影响的刘勰、蔡琰、白居易等杰出文人的著作中无

不体现出对“实诚”的严格要求。

其次，王充的“疾虚妄”思想不仅体现在对虚妄之

言的批判上，更在于他所倡导的实证精神。在《论衡》

中，王充通过大量的事实和例证，对当时流行的各种学

说进行了逐一考证与深刻剖析，这种严谨的治学态度，

对后世学术发展无疑产生了深远影响。

最后，王充的“疾虚妄”思想所蕴含的“以真为美”

的真实观对现代社会具有重要的启示意义。在当今这个

信息爆炸的时代，人们面临着大量的信息与知识，获取

信息的途径日益丰富多元，随之而来的是价值观念、道

德观念以及文化选择的多样化趋向。在这样的背景下，如

何辨别信息的真伪、筛选出有价值的内容成了一个亟待

解决的重要问题。与此同时，现代社会中的真假混淆的现

象屡见不鲜，这种现象不仅加剧了人们的焦虑情绪，也

对个人价值观的建构及社会的正向发展带来了挑战，因

此，在这一个多样化形态并存的当代社会，重新审视真

善美的审美维度与判断标准，就显得尤为重要与迫切。

四、结语

综上所述，王充的《论衡》作为我国中国古代文论

的重要著作，其中的“疾虚妄”思想以真实论为基础，

对当时所盛行的谶纬神学进行了深刻批判，并揭示了当

时社会学术风气中大行其道的虚妄现象。它充分体现了

王充的理性批判精神与实证精神，不但对我国古代现实

主义文艺思想积极影响，更为后世的文学创作与美学理

论产生了深远影响。但值得注意的是，由于时代与环境

的限制，王充的“疾虚妄”思想也存在着不可避免的局

限性，比如他所阐述的命定论显得过于极端，则对文学

的审美特性起着消极作用。因此，在研究王充的“疾虚

妄”思想时应持辩证的态度，避免对其片面化与绝对化

的解读，以此来把握其思想精髓。
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