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元代道士薛毅夫述略
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提　要：元代道士薛毅夫书法作品 《和尧文诗册》现藏故宫博物院，但是对薛毅夫其人则一直缺

少相关研究成果。本文在爬梳大量文献的基础上，从身世、居所、交游、代祀天妃等四个方面，力图
把薛毅夫这个道士书法家的基本面貌勾勒出来。
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道教与书法关系密切，元代道教发展出现兴

盛状况，道士书法家众多，见于 《书史会要》记

载的道士画家、书法家就有１１位，包括天师张

与材、天师张嗣成、吴全节、丘处机、薛玄羲、

方从义、祝玄衍、张雨、郑樗、赵宜裕、周兰雪

等。《书林藻鉴》提及的道士书法家还有吴镇、

黄公望、孙德彧、李道谦等。现有对道士书法家

的研究成果多限于对赵孟頫、张雨的研究，这对

于书法史与道教史都是一大缺憾。本文以薛毅夫

为研究对象，考其生平、交游、事迹等，以期把

这个湮没在历史中的高道面貌呈现出来。

和尧文赠别呈玉山诗　行书 一页　故

宫博物院藏　公元一三六六年作

尧文文学上谒，握手道旧，情蔼如也。

临别蒙赠以诗，且厪简及，谨依韵奉呈，用

博一粲。白屋生薛毅夫载拜。玉山征君先生

文侍。玉山久望子来过，一见论心喜若何。

竹叶留人忘夜永，桃华得主自春多。亲安甘

旨同欢乐，民苦疮痍待抚摩。尽说虎头当食

肉，老余鬓发已先皤。忆得娄门娄水滨，君
家来往纟采舟新。合溪避地逢今日，绕屋栽
花及早春。多谢手题相问字，独怜自是未归
人。几时一醉酬佳约，也就陶公借葛巾。已
和答尧文，就烦呈似，计犹未达也。至正丙
午 （１３６６）四月廿又五日，重书于西陵之报
恩真馆。讬大本高士附上。皇恐、皇恐，薛
夫又拜。①

对于这幅书法作品的研究基本限于简单的介

绍，徐邦达、楚默以及书法词典的简介基本代表
了目前学界对薛毅夫及其作品的研究成果。

现存故宫博物院的 《和尧文诗册》是晚
元道士薛毅夫的手迹。薛是吴全节高足龙虎
山朱思本的弟子，然朱工诗文，著有 《贞一
斋诗文稿》二卷。薛学朱，于诗也颇有造
诣，常与顾德辉玉山草堂的文人们结社吟
唱。本诗册即是写的一首和诗，书卷气较为
浓厚，用笔清劲，结体瘦长，有欧书影响，

但显然也有个人风格。用笔中杂了一些隶书
笔意，撇捺舒展，字势也很紧密，但章法疏
朗，视觉感觉还是很畅朗。②

〔元〕道士，字茂弘，号鹤斋，又号白
屋生，江西贵溪人，生卒年不详。早年即著
黄冠为道士，从学于龙虎山道士朱思本……

薛毅夫受其影响，勤学苦读，工诗文，善书
法，成为具有儒者风度之道士……书法师王
羲之、王献之，笔法劲健秀丽，有晋人



韵致。③

这些极其简洁的介绍并未能把薛毅夫这个当

时颇有名望的道士的整体面貌呈现出来。本文结

合文献资料，试着勾勒薛毅夫生平面貌，进而把

握其书法、诗文作品。

一、薛毅夫生平概貌

危素撰写、周伯琦书丹的 《有元故薛君思永

配倪夫人墓铭》，记述薛毅夫生平较为详细：

至正十年 （１３５０）夏，玄儒薛毅夫葬其

太夫人倪氏于信之贵溪县同耕原。……夫人

讳瑞真，姓倪氏，其先在南唐时，有信州雄

石镇镇遏使，官至银青光禄大夫奉化军开国

侯。父恕轩先生，母某氏。生至元二十七年
（１２９０）八月，时见北斗光烛于庭，父母异

之。年十九，归同里薛君昶，思永其字也。

君之父晚有足疾，不良于行，扶掖起居，供

馈饮食，必身先之。……君有父丧，恸哭过

哀，人不忍闻，懼伤太母之心，既葬则哭于

他室……由是坚苦自持，蚕桑纺绩，得缯布

奉曾祖姑，余以资教子之费。……至正八年
（１３４８）十月戊辰，得疾，越五日壬申，没。

得年五十有九。子男二，毅夫其长也，次余

祥先卒。孙男二人。薛氏之先亦仕南唐为司

徒，乃徙贵溪之渐步里。五传至宋朝奉郎尚

书驾部员外郎上护军昌弼，又六传至修职郎

金溪县丞玠，君其曾孙也。两家俱著族云。

通奉大夫参知政事同知经筵事提调四方

献言详定使司事临川危素撰

中奉大夫同知太常礼仪院事鄱阳周伯

琦书④

从记载中可知：

第一，薛毅夫出身世家，其祖先薛昌弼曾官

至朝奉郎尚书驾部员外郎上护军，薛玠曾任修职

郎金溪县丞。父亲薛昶，早卒。

第二，薛毅夫母亲倪氏 （１２９０—１３４８）出身

世家，出生时有祥瑞 “北斗光烛于庭”，因此，

薛毅夫曾拜托范梈为其母书 《北斗道经》；倪氏

１９岁时嫁与薛昶。按照古代使用虚岁的习惯，

那么在１３０８年，薛毅夫父母结婚。薛母３０岁时

即１３１９年，薛父亡故。薛毅夫为长子，他还有

一个弟弟，因此，薛毅夫当出生于１３０８—１３１８

年之间。薛毅夫 《和尧文诗册》作品是１３６６年

创作的。可见，薛毅夫主要生活于元朝后期。

二、薛毅夫居所

薛毅夫一生生活于多个地方，现可考得的居

所有４个：

（一）义训堂

薛毅夫家族建有义训堂，虞集曾为义训堂作

记，惜已散佚。李存为其作铭：

义训堂者，龙虎山中薛君茂弘作于其故

家者也。初，君八世祖司都校尉公尝作堂曰

义训，以教厥子孙。岁久废，十四世祖县丞

公重作之，更代则又废。及是，君复构焉，

而扁曰义训。蜀郡虞先生记之，而番易李存

为之铭……⑤

（二）鹤斋

除了祖上所建义训堂，薛毅夫还有鹤斋：

江东薛茂弘，少精敏，负奇气，读书万

山中，穷日夜不已。客有慰其清苦者，携白

鹤来赠，茂弘甚爱之。一日鹤去，思之不能

忘也，遂图之斋壁以为玩。其后茂弘游京

师，学道于朱公本初，从代祠华盖，谒蜀郡

虞先生。先生与之论诗，爱其清新流亮，气

韵高爽，翛然有迥尘之思，叹曰：“是非凭

虚御风、翱翔八极者，不能道也。”因取杜

工部咏薛少保画鹤诗意，名其斋 “鹤”。茂

弘闻之喜，曰：“是善名我。”遂不辞去。⑥

虞集和吴全节、张雨、朱思本有着深厚的友

谊，因此，薛毅夫和虞集也关系交好。虞集不仅

高度肯定薛毅夫对诗的评论和见解，而且还因为

薛毅夫爱鹤而为其居所取名鹤斋。

这种雅致文事得到了文人的极大回响，纷纷

作诗以贺。张翥 《上清薛茂弘虞内翰以鹤斋号之

为赋》：“羽人新得虞翁号，归筑衡茆并翠微。丹

室有风鸣夜帐，斗坛多露湿秋衣。画中昨者薛少

保，华表当年丁令威。直拟身形炼相似，玉笙吹

上白云飞。”⑦

纳延 《鹤斋为道士薛茂弘赋，奎章学士虞公

自号青城樵者尝为作铭》：“仙人倦骑鹤，筑室住

空山。桃花落几上，白云入窗间。昨从青城游，

路逢采樵者。遗以山君铭，刻之崖石下。开门望

赤壁，明月满中天。窅窅玉笙韵，秪在青松颠。
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茅君不可招，双舄下京县。借问几时来，笑指壁

间箭。我有碧玉轸，与君弹九皋。曲终忽长揖，

飞珮翀烟霄。”⑧

余阙 《鹤斋，为薛茂弘道士赋》：“叶县飞凫

舄，琴高驾赤鳞。岂若青田鹤，萧洒乃仙伦。刷

羽琪树侧，振唳华池津。骞腾望霄汉，逸气已冲

辰。炼液谅有验，灭景入无垠。还乘过缑岭，举

手谢乡人。”⑨

虞集为薛毅夫居所命名鹤斋，贡师泰 《鹤斋

记》中说 “读书万山中”，那么，鹤斋当在万山

这个地方。查诸文献，有贵州铜仁县的万山和湖

北襄阳万山。铜仁万山属于思州安抚司，元至元

十四年 （１２７７），置大万山苏葛办等处军民长官

司、黄道溪野鸡坪蛮夷长官司。襄阳万山，这里

有著名的宋元万山之战，也在玄教掌管的 “江、

淮、荆襄”范围之内，因此，薛毅夫鹤斋在襄阳

的可能性最大。

由于虞集之命名，所以薛毅夫经常被称为薛

鹤斋。但是，同时期还有一人，也姓薛，也被称

为鹤斋，这就是当时著名的玄教徒薛玄曦。薛玄

曦 （１２８９—１３４５），也写作薛玄羲，字玄卿，自

号上清外史。薛玄曦１２岁时出家入龙虎山修道，

先后师事张留孙、吴全节两位宗师。于延祐四年
（１３１７）、延祐七年 （１３２０），分别被制授大都崇

真万寿宫提举、上都崇真万寿宫提点。泰定三年
（１３２６），为侍亲而辞归，“士大夫咸送以诗，蜀

郡虞公为之序”。至正三年 （１３４３），制授弘文裕

德崇仁真人、佑圣观住持，兼领杭州诸宫观。擅

诗文、书法。⑩

就当时社会影响力以及道教地位而言，薛玄

曦这个 “薛鹤斋”远远高于薛毅夫这个 “薛鹤

斋”。有些赠鹤斋诗明确指出了是赠与薛玄曦还

是薛毅夫的，如郑元祐 《薛玄卿鹤斋》：“君家少

保已登云，留得青田貌后真。乌母督仙须显驾，

羽车骖乘必长人。听经香案孤撑雪，啄菌瑶阶每

遇春。迟子吹笙明月下，丹砂乞与顶头巾。”�11有

些则仅以薛真人或薛鹤斋笼统称之，尚需进一步

仔细甄别，考证具体是赠与哪位的。

（三）隐贞堂

薛毅夫还曾经在杭州隐贞堂居住过：“隐贞

堂者，薛君茂弘之居也。薛氏贵溪望族，其先衣

冠相继，世有令名。至茂弘，益自力于学，而期

有以见用。然早以不天自恨，乃躬耕以养母，若

将终身焉。其母勉之出，因至京师，公卿大夫爱

其言论风旨，争延致之。或劝之仕，而茂弘念其

母切，竟无所就而归。亡何，母以寿终，既免

丧，来依其诸大父大真人于钱唐。会稽韩君笃学

而有节操，方居大真人之门，遂礼茂弘而师事

之，且欲其久相依而不去也，则相与即延祥观西

偏筑斯堂以居茂弘。”�12

薛毅夫母亲逝于１３４８年，其时，四圣延祥

观由玄教高道薛廷凤主领：

（薛）公名廷凤，字朝阳，蚤学道龙虎

山，故特进玄教大宗师吴公之弟子，而今大

宗师于公 （于有兴）又其弟子。既领是观，

至正丁丑 （此处当误。至正期间没有丁丑

年，至元三年为丁丑年，１３３７年），奉玺书

赐号称真人，领杭州四圣延祥观。明年戊寅
（至元四年，１３３８年），兼领镇江道教，兼

住持乾元、玄妙、凝禧三观。大宗师之传以

次及公，而公固辞。集贤以闻，特命加其故

号，进称大真人，复领杭州道教，且主领大

开元宫云。�13

薛朝阳 （１２７７—１３６９），字廷凤，一字凤

鸣，１３３７年制授洞玄冲靖广道真人，领杭州四

圣延祥观；１３３８年，兼领镇江道教，兼住持乾

元、玄妙、凝禧三观。薛廷凤号称真人，主领

延祥观时间在薛毅夫南还后。薛毅夫和薛廷凤

为祖孙关系。按照玄教谱系，薛廷凤应当在吴

全节逝后接任第三任大宗师，只是最后大宗师

之位由夏文泳接续，“公 （王寿衍）念开元之

传未有属，而绍玄教正系者，实惟薛公，预署

传授之文致之。是薛公方辞大宗师之传，逊让

再三，不获已，乃勉承其甲乙之次。于是集贤

以闻，有旨特加薛公大真人之号，领杭州路道

教诸宫观事，主领住持大开元宫事，自提点马

志和而下，咸正其次序焉”�14。薛廷凤主领杭州

道观时，薛毅夫在母亲亡故即１３４８年之后依

托于薛廷凤之处。其时会稽韩君在薛廷凤处，

见了薛毅夫之后，即拜师于薛毅夫，为其在薛

廷凤主管的四圣延祥观西边建了隐贞堂。周伯

琦为之篆书匾额，王袆为之作记。

（四）四明山白屋山

薛毅夫拜师毛永贞，毛永贞师从朱思本，属
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于龙虎山虚靖派三华院一系，是当时龙虎山三大

法派中名声最为昭著的，“张继先→李德光、吴

真阳 → 朱孔容 …… →月池翁→朱思本→毛永

贞→薛毅夫→吴国珙、潘文信、盛元朴、许用

和”�15，其谱系可上溯到第三十代天师张继先，

而吴真阳是最早在四明山建观居住的。四明山在

今浙江省，是第九洞天，“第九，四明山，二百

八十峰，洞周回一百八十里，名丹山赤水之天。

山有四门，通日月星辰之光，故曰四明。秦皇驱

山塞海，鬼神劳役奔入四明洞不出，因名鬼藏

山，在明州”�16。毛永贞在四明山居住达４０余

年，“余姚州南百里曰四明山，神仙家丹山赤水

洞天在焉。汉上虞令刘纲尝修炼飞升于是，有观

曰祠宇，观傍屋曰石田山房，则毛尊师永贞之所

筑也。……祠宇时颇废，自毛君主之，圯无不

兴，敝无不葺……今垂四十年矣。薛君毅夫亦学

贞一之学，隐居白屋山”�17。

薛毅夫在四明山隐白屋山而居，可能一直住

到逝世，因此他也以 “白屋生”自称。

三、薛毅夫交游考

薛毅夫被危素称为 “玄儒”，这一称呼把薛

毅夫儒道兼容的特质揭示了出来，因此，薛毅夫

和当时名士交往颇多。

（一）虞集

虞集 （１２７２—１３４８），字伯生，号道园，元

儒四大家、元诗四大家之一。虞集不仅给薛毅夫

住处命名为鹤斋，对薛毅夫诗才大加赞赏，还写

诗相赠：“每吟少保郏郊篇，画鹤仍为世所传。

羽翮已超千仞表，风骚远轶六朝前。儿孙有志翔

寥廓，妙句相贻起静便。今日名斋深属望，雪丝

云锦看冲天。青城山樵虞集顿首。”�18

虞集曾于九月一日寻访薛毅夫，恰遇薛毅夫

生日外出，虞集乃写就 《九月一日访鹤斋于上清

别馆拟邀小酌适其生朝有出戏书此为明日之约》

一诗庆贺：“蓬莱宫中寻薛涛，芙蓉城里去游遨。

常骑仙人两脚鹤，何处阿母一蟠桃。菊花邀客易

成晩，竹叶于人安所逃。步虚一起且归去，明日

与君持蟹螯。”�19

（二）危素

危素 （１３０３—１３７２），字太朴，号云林，江

西临川人，元末明初历史学家、文学家，曾负责

主编宋、辽、金三部断代史。著有 《元海运志》

《危学士集》等作品。危素和薛毅夫为密友，为

薛毅夫母亲撰写墓志铭 《有元故薛君思永配倪夫

人墓铭》，为了解薛毅夫生平提供了大致概貌。

危素还为薛毅夫集结的 《四明洞天丹山图咏集》

作序。

虞集写给薛毅夫的诗，危素曾专门书写下

来，寄给薛毅夫：“至正九年 （１３４９），青龙在己

丑，仲秋上戊日，天子有事于太社太稷，素与执

事，礼成归金台坊寓舍。是日雨潦无过客，因录

青城先生 《鹤斋诗》以寄薛君。君里中有张生兄

弟，善刻字，当刻此诗于晩圃堂中。盖先生久捐

馆舍，其文章不可得矣。素书无法，不足道也。

华盖童子危素识。”�20

（三）周伯琦

周伯琦 （１２９８—１３６９），字伯温，饶州鄱阳

人，元代书法家、文学家。博学工文章，而尤以

篆、隶、草擅名当时。伯琦曾为宣文阁授经郎、

监察御史、崇文太监兼经筵官等职。

周伯琦不仅为薛毅夫母亲墓志铭篆额、书

丹，而且作诗赞扬薛毅夫至孝：“鹤斋隐居，浮

海至京师，为其母夫人请铭于中书参政危君。既

得之，复来吴谒予求篆题，并以翰林承旨张君所

作 《藏经铭》求予古篆。恐难其书，赋三绝句以

请。予嘉其笃孝，即书以贻之，仍次韵为答。时

至正癸卯 （１３６３），季春上吉也。老友鄱阳周伯

琦上。《蓼莪》报德自难忘，浮海飘然一苇航。

万里得铭如见母，何惭蛇蚓助余光。郏郊古句人

争诵，义训犹知教一经。慈范堂堂传百世，故应

玉树长阶庭。共望江东日暮云，吴门六载对残

春。论文何日同尊酒，但恐诗成泣鬼神。是日书

于寓馆之交翠亭。”�21

（四）范梈

范梈 （１２７２—１３３０），字亨父，一字德机，

清江 （今江西樟树）人，元诗四大家之一。范梈

曾为薛毅夫书 《北斗道经》：“《北斗道经》一卷，

故太史清江范梈所书，贵溪薛毅夫奉而藏诸禹

穴，承母命也。”�22

（五）王逢

王逢 （１３１９—１３８８），字原吉，号最闲园丁，

又称梧溪子、席帽山人，江阴 （今江苏江阴）

人，元明之际诗人。王逢有 《奉题薛茂弘所示张
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仲举承旨藏经序铭后》《送薛鹤斋真人代祀天妃

还京》作品写给薛毅夫。

（六）贡师泰

贡师泰 （１２９８—１３６２），字泰甫，号玩斋，

宣城 （今安徽宣城）人。出身世家，父贡奎，亦

为诗文大家。有 《玩斋集》存世，《元史》有传。

他作 《鹤斋记》一文，记载虞集为薛毅夫书斋命

名一事。

（七）王袆

王袆 （１３２２—１３７４），字子充，号华川，婺

州路义乌 （今浙江义乌）人。幼敏慧，师柳贯、

黄溍，工诗善文，与宋濂并称 “浙东二儒”，二

人同为总裁修 《元史》，著有 《王忠文集》。

王袆 《隐贞堂记》《马迹山紫府观碑并序》

分别记载了薛毅夫和薛廷凤的事迹，为难得的一

手资料。

（八）李存

李存 （１２８１—１３５４），字明远，自己改名为

仲公，饶州安仁人，出身世家，师从陆学陈苑。

李存４岁丧母，父万顷，为 “进士制置司参议官

之极从大夫”，体弱多病，李存 “因通医术”。和

祝蕃、舒衍、吴谦被称为 “江东四先生”。李存

和虞集、危素、玄教第二任大宗师吴全节、玄教

第五任大宗师于有兴等关系密切，因此，李存为

薛毅夫作 《义训堂铭》。

（九）张翥

张翥 （１２８７—１３６８），字仲举，其父迁居饶

州安仁。张翥少时受业于李存，研习陆九渊一派

的道德性命之说。后随父至杭州，又从仇远学习

诗词，尽得其门径，遂以诗文知名于当时。著有
《蜕庵诗集》。

张翥为薛毅夫母亲 《北斗道经》作铭，还写

有多首诗赠与薛毅夫，如 《喜雪答鹤斋薛逸人》

《送薛鹤斋南归吴中》《上清薛茂弘虞内翰以鹤斋

号之为赋》等。他和薛毅夫感情非常深厚：“晓

雪初飞应岁华，因风吹起整还斜。石田不种皆成

玉，瑶界非时自雨花。道士拥炉衣类鹤，麻姑送

酒髻如鸦。悬知此际神游处，只在蓬莱海上

家。”�23 《送薛鹤斋南归吴中》：“老鹤幡然忆楚

皋，南来直渡浙江涛。千年故国悲城郭，万里晴

空见羽毛。候馆夜吟飞彩翰，灵坛秋醮振琅璈。

隃麋白屋山中路，留得仙家旧种桃。”�24

（十）顾瑛

顾瑛 （１３１０—１３６９），字仲瑛，昆山人，有诗

名。出身豪富，建玉山草堂，邀约志趣相投的人

士雅聚，次数之多、人数之巨、影响之大，使得

玉山雅集成为 “昆山与吴中的文化品牌，诗人认

同的处所，诗坛存在的标识”。写有 《尧文文学过

访赋别兼简鹤斋薛真人 （名毅夫）二首》诗相赠：

“草堂五月少人过，门巷春泥奈雨何。满树枇杷莺

窃尽，一阶芳草蚁行多。因思诸葛吟 《梁父》，却

笑苏秦谩揣摩。老我衰年无白发，从今也合号涪

皤。”“忆昨相过寂寞滨，白头倾盖岂如新。惊回

赤壁三更梦，开遍 （一作尽）桃花一树 （一作度）

春。顾我老为思枥马，怜君远作倚 （一作赋）楼

人。黄公垆畔三株树，留待来时醉挂巾。”�25

（十一）戴尧文

戴尧文，云间 （今上海松江）人。和顾瑛、

张雨等交往，张雨有 《邓学可留谷城戴尧文许雪

中书寄二友》一诗，赠与薛毅夫：“钩帘坐对西

山雪，菌阁前头正向阳。剡水堂时元有戴，谷城

今日可无张。披云松树鳞鳞湿，瞰屋山泉角角

方。染就绿霞春帖子，不妨青鸟便衔将。”�26薛毅

夫 《和尧文诗册》的书法作品就和其有关。

（十二）虞堪

虞堪，字克用，号玉屏山小樵。为虞集从

孙，著有 《希澹园诗》。

虞集曾于薛毅夫九月一日生日当天写诗一

首，３０年后虞堪也在九月一日与薛毅夫会于练

川，虞堪用虞集韵脚作诗，赠与薛毅夫：

近以避兵海上，会鹤斋真人于练川，语

及旧游，皆如梦寐，因诵先叔祖太史文靖公

诗，乃为真人九月一日生朝赋也。今俱客于

此，复逢此日而诵此诗，感怀今昔三十年

矣，堪于是不敢元述，谨用韵以为寿云。

练海秋潮若卷涛，辽天得与鹤同遨。人

间不老三花树，天上初分五色桃。甲子每书

聊自记，姓名千载复谁逃。等闲谈笑重阳

近，又向樽前一举螯。�27

薛毅夫回诗：“青城文思涌波涛，子复长吟

海上遨。瞻望白云歌 《伐木》，记从瑶水得余桃。

百年风雅谁能继，万里烟尘共此逃。不是菊花知

节序，一杯负却蟹双螯。”�28其后，他们还与坚上

人聚会，构成一幅其乐融融的三教图：“楼台超
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有界，风月到无边。说幻难逃佛，凭虚已是仙。

玄洲生碧草，净土出青莲。我爱杯中物，来修社

里缘。”�29

（十三）倪瓒

倪瓒 （１３０１—１３７４），别字元镇，号云林子、

荆蛮民，无锡人。与黄公望、王蒙、吴镇合称
“元四家”，诗文集有 《清閟阁集》。虞堪 《题倪

云林为薛鹤斋真人所画竹》一诗证明薛毅夫不仅

与倪瓒相识，交情也厚，倪瓒专门为其画竹：

“云林写竹如琅玕，我昔爱之长相看。凤皇去矣

秋影独，白鹤归来辽海寒。”�30

薛毅夫也为倪瓒画作 《云林画竹树秀石，杜

东原所藏，今归朱尧民》题跋：“云林之树森如

玉，春雨琅玕长更多。使我临风重怀想，幽篁佳

木共婆娑。”�31

（十四）曾坚

曾坚，自称沧海逸史，江西临川人，与危素

是老乡，他先后为 《四明洞天丹山图咏集》《石

田山房诗》作序，为后者作序时注明时间为至正

二十一年 （１３６１），其年龄可能大致与危素相近。

（十五）乃贤 （纳延）

乃贤在大都游历期间，和玄教第四任大宗师

张德隆、玄教徒郑守仁、王用亨等交往较多，和

薛毅夫亦有交往，为之赋诗 《鹤斋为道士薛茂弘

赋，奎章学士虞公自号青城樵者尝为作铭》。

（十六）余阙

余阙 （１３０３—１３５８），字廷心，一字天心，

庐州 （今安徽合肥）人，先世为唐兀人。元统元

年 （１３３３）进士及第，其与北宋包拯、明代周

玺，并称 “庐阳三贤”。著有 《青阳集》。写有
《鹤斋，为薛茂弘道士赋》一诗。

（十七）于思缉

于一山，字思缉，其称呼薛毅夫从祖薛廷凤

为老舅，则与薛毅夫属亲戚，和薛毅夫交流应该

较多。而且二人曾同赏倪瓒竹石图：“乔木千章

高出云，幽篁几个石嶙峋。平生丘壑真成癖，莫

怪乌藤来往频。”�32

薛廷凤给毛永贞石田山房赋诗：

石田高士居丹山，甚能继其祖武。人来

每称之，益信名不虚也。蒙惠书以诗代简，

时余年八十有五。薛朝阳廷凤。

客来每说洞天胜，我亦久怀山水清。升

仙木近石林古，洗药溪深风雨生。

三华真人昔居此，几叶玄孙今擅名。若

问老夫头未白，尚能相访写高情。

于思缉紧随其后，赋诗 《老舅大真人诗寄石

田，敬和一首，因致问讯》：

昔年相送领殊庭，别语难忘梦亦清。记

得四窗同久住，借骑一虎问长生。

丹林已重前朝士，白水犹传上古名。若

蹑三台峰顶望，老人星近见君情。�33

除此之外，袁华、偰逊、张率、周致尧也都

有赠薛鹤斋的诗，只是难以判断是写给哪一位鹤

斋的，尚需进一步考证。

薛毅夫交往的多是一时名士，因此，和其母

亲有关的墓志铭、《北斗道经》以及 《藏经铭》

有危素、周伯琦、范梈、张翥、王逢等参与，构

成了一个诗书雅集活动；而 “鹤斋”的命名及传

播，则有虞集、危素、周伯琦、贡师泰、张翥、

纳延、余阙等人参与；《四明洞天丹山图咏集》

虽然是毛永贞要求汇集的，但实际上是薛毅夫主

持完成的，如张宪的诗序所言，他是应薛毅夫之

邀而赋就的，《鹤斋薛真人，余之未识者，而慕

其可人，先以诗寄之耳》：“别帝归来已二秋，好

教安稳住丹丘。编经不用青藜杖，跨鹤还登白玉

楼。羡尔能传唐少保，愧余无复汉留侯。门前白

水三千丈，应作黄河不尽流。”�34在薛毅夫的操作

下，《四明洞天丹山图咏集》中元朝赋诗的有黄

溍、刘仁本、张雨、僧自悦、宋元僖、朱炯、陈

雍、高彝、陈克履、王中、林希原、汪文璟、薛

廷凤、于思缉、韩彦信、王霖、刘履、陈君从、

谢肃、韩稷、僧冷昱、赵宜生、张书、陈祖仁、

滑寿、胡益、留若冲、陈斯与、赵思鲁、张福、

吴端学等４０人，这更是文人与道教界的一场文

学盛宴。

四、代祀天妃

薛毅夫在京师期间，多次参加代祀活动，由

之可证明其在道门的地位与影响力。先是从朱思

本代祠华盖山，“其后茂弘游京师，学道于朱公

本初，从代祠华盖，谒蜀郡虞先生”�35。还曾经

参加过一次代祀天妃的活动：“蓬莱宫里上卿班，

代祀天妃隔岁还。日绕五文皆御气，海浮一发是

成山。风霆夜护龙鸾节，云雾朝披玉雪颜。圣渥
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既隆玄化盛，转输应尽入秦关。”�36

宋代对妈祖的信仰还是地域性的，到了元
代，天妃就成了全国性的信仰，皇帝也不停地加
以封赏：

凡名山大川、忠臣义士在祀典者，所在
有司主之。惟南海女神灵惠夫人，至元中，

以护海运有奇应，加封天妃神号，积至十
字，庙曰灵慈。直沽、平江、周泾、泉、

福、兴化等处，皆有庙。皇庆以来，岁遣使
赍香遍祭，金幡一合，银一铤，付平江官漕
司及本府官，用柔毛酒醴，便服行事。祝文
云：“维年月日，皇帝特遣某官等，致祭于
护国庇民广济福惠明著天妃。”�37

在天妃崇拜的发展过程中，元代是极其重要
的一个时代。目前学界对天妃的研究成果较多，

但多是从漕运角度对之展开研究的。徐晓望在对
文献仔细梳理和甄别之后指出，元代代祀天妃的
知名汉人有许诚夫、宋本、宋褧、李孟端、余叔
善、张翥、周伯琦、贡师泰等人。在此基础上，

他指出：“张翥于至正九年 （１３４９）祭祀天妃，

贡师泰约在至正十年 （１３５０）或十一年 （１３５１）

祭祀天妃，而周伯琦是在至正十三年 （１３５３）祭
祀天妃。薛茂弘与这三位代祀天妃的使者都是朋
友，他任祭祀天妃的使者，应当也是在至正九年
到至正十三年前后吧。”�38

薛毅夫代祀天妃活动由于资料所囿，没有办
法获知更多的细节，但是他参与天妃代祀本身就
具有非常重要的价值和意义：“民间的天妃庙实
际上与佛教的关系更深。但天妃信仰在宋元时代
的发展，不可能不引起道教的注意，薛茂弘在朝
廷的活动，使之担任了一届祭祀天妃的代祀官，

从而使道教向天妃信仰渗透。”�39

（责任编辑：首之）

① 徐邦达集：《古书画过眼要录：元明清书法２》，
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