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魏晋士人具身审美探析
黎臻　冯琪琪

　　摘要：魏晋士人的具身审美，即魏晋士人关于自我形象的建构，并以此作为审美对象而产生的审美体验。其内

涵的核心是对自我存在的确证，表现在士人强烈的自我意识与浓厚的生命体验上。以具身美学的视野切入，可拓

展魏晋士人审美研究的空间。一方面，通过抽象的思辨活动，魏晋士人完成了对整体性的自我形象的建构，在这一

过程中获得了超越性的审美体验，以高度独立之个体的身份，实现了对自我存在的肯定和确认；另一方面，魏晋士

人涉及物我关系时，对外物具有的多样化的审美趣味，又使得整个士人群体完成了对自我形象由抽象到具体的构

造过程。魏晋士人的自我审美表现出群体化与个性化的特征，促成了人物品藻的兼容性与多样化，并完成了自我

形象建构的复杂过程。
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宗白华曾说：“晋人向外发现了自然，向内发现了自己的深情。”①对外，魏晋士人以自然山水作为审美对
象，表现出受玄风影响的审美趣味；对内，魏晋士人则重视自身的情感体验，体现为个体性情的张扬和人物品
藻的兴盛。针对魏晋士人自我觉醒这一文化现象，学界更关注儒释道思想交汇中魏晋士人自我意识的形成
过程及其在该时期艺术作品中的呈现，而较少关注魏晋士人自我意识觉醒背后所蕴含的审美意味及其自我
意识的审美化进程。实际上，这是魏晋士人自我意识强烈呈现的重要动因，铸就了“任诞”②的精神境界。因
此，在魏晋士人自我觉醒这一文化现象的基础上，重视魏晋士人关于“自我形象”的建构，以及其以“自我形
象”作为审美对象而引发的审美体验和美感心理，能够以另于玄学的研究视角，来审视魏晋士人的内心世界。
“具身”，源自西方心理学“具身认知”这一概念，指身体在认知过程中发挥着关键作用，认知通过身体的体验
及其活动方式而形成。“具身认知”强调人们对身体的主观感受和身体在活动中的体验③。“具身”这一概念
也逐步被移用到哲学、语言学和艺术设计等领域。针对魏晋士人自我意识的强烈呈现这一文化现象，“具身”
这一概念提供了一个新的视角，它有利于探究魏晋士人关于自我形象的建构过程，以及将其作为审美对象而
引发的审美体验，能够更加深入探寻魏晋士人的内心世界和情感心理。实际上，具身美学不仅与人物品藻的
联系紧密，还渗透在士人群体的思想精神、艺术趣味中，影响了魏晋名士风流和魏晋艺术作品的独特风格。
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一　魏晋士人具身审美的核心内涵
魏晋时期的人物品藻和艺术批评具有强烈的自我意识特征，而学界关于魏晋人物品藻的研究往往以士

人之间相互的清谈品评为基础，对于士人对“自我”人格之美的审美体验则有所忽略。实际上，魏晋士人自我
意识的觉醒，受到汉末以来混乱的政治格局和玄学思想的影响，涉及士人的社会行为、人生哲学、文学艺术等
诸多领域，铸就了魏晋士人群体“任诞”的精神境界。阮籍、嵇康等人的“任诞”精神成为魏晋士人推崇的典
范。士人敢于突破礼法的规制，蕴含着纯真的性情，追求个体欲望的满足和情感的表达。需要注意的是，自
我意识的觉醒与审美活动密不可分。一方面，在玄学思想的影响下，士人群体在精神层面通过抽象的思辨，
得以与宇宙、自然融为一体，确认自身的存在，达成自身形象构筑的整体性和圆满性；另一方面，士人的家族
意识和社会声望也引起了其自我意识的凸显。自我意识本身的呈现，是审美活动发生的一种方式，而学界对
自我形象的建构以及对以此作为对象的审美活动的研究，尚无定论。采取“具身美学”这一概念，能够从一个
新的角度对这一研究问题进行分析。“具身”作为一个思想场域，重新阐释了身体与心智的关系，强调主体及
其身体行动与具体情境之间的耦合过程①。魏晋士人的“具身审美”，即魏晋士人对“自我”或“自我意识”的
整体性认知。这里的“自我”是受到物质环境、时代背景、所受教育等综合因素影响而形成的兴趣爱好、思想
性格、处事原则和生死观念等统一为一体的“自我”，是士人的理性认知和审美体验相互作用所构筑的“自
我”。这是一种主观的审美性认知，也是士人关于外与内、彼与我、众与己等生命意识和人生哲学的综合性
看法。
具身美学最核心的表现是魏晋士人对自我存在的确证。其自我意识的呈现，可分为伴随自我肯定产生

的快感和触及生死命题时产生的痛感。而无论是自信等正向情绪或自悲等负面情绪所引导的审美体验，都
以士人主观认知构筑的自我形象作为审美对象，两种审美体验共同折射出魏晋士人对自我存在的确证，反映
为士人的自我意识和生命感受在生活实践中的具体表现。
一方面，魏晋士人展露出高度的自我肯定，体现着士人对于自我形象的认同，表现为自信、从容和潇洒的

气度。《世说新语·品藻》中记载：“桓大司马下都，问真长曰：‘闻会稽王语奇进，尔邪？’刘曰：‘极进，然故是
第二流中人耳！’桓曰：‘第一流复是谁？’刘曰：‘正是我辈耳！’”②刘惔自认为属于第一流的人物，不仅出于对
自身能力的认可，还出自对自我形象整体性的高度肯定，才有此番自信风流的人物气度。《世说新语·伤逝》
载王戎丧子后曾说：“圣人忘情，最下不及情；情之所钟，正在我辈。”③这也同样表现了士人的自我意识与个
性的张扬，是对我辈之“重情”的评价。又《世说新语·雅量》记载：

谢太傅盘桓东山时，与孙兴公诸人泛海戏。风起浪涌，孙、王诸人色并遽，便唱使还。太傅神情
方王，吟啸不言。舟人以公貌闲意说，犹去不止。既风转急，浪猛，诸人皆喧动不坐。公徐云：“如
此，将无归！”众人即承响而回。于是审其量，足以镇安朝野。④

谢安的从容镇静、临危不惧在此次海戏中表现出来。此外，我们应注意到，谢安从容潇洒的气度是以维
护和欣赏自我形象作为基石来实现的。出于对自我形象的欣赏，在面对风浪众人皆色变时，谢安独“神情方
王，吟啸不言”，常人于风浪颠簸中惊慌失措、目眩神摇，而谢安则不觉惊慌，甚至以此为乐，这与崇高的心理
体验有一定共通之处：“如你面对无边广阔的沙漠、海洋，险象迭出，让你感觉不是快感，而是痛感、恐惧感。
生命力受阻产生痛感。但是，随着时间、空间变化，人的受阻滞的‘生命力’、产生‘更加强烈的喷射，崇高的感
觉产生了’。痛感消除之后可以转化为快感。”⑤在面对壮阔危险的情境时，自我与外界相对抗由痛感向快感
转化的审美体验，是对自身尊严的肯定和自我存在的确认。此外，谢安在关乎东晋国祚的重要战役淝水之战
前方捷报传来之时，面无喜色，与客人对弈如常至结束，而待还回内室，却因内心过于欢喜，不觉屐齿折断，
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《晋书》本传评价谢安这一表现为“其矫情镇物如此”①，指通过掩饰自我的真实情绪以维护其自我形象。

另一方面，魏晋士人触及胜败、生死等沉重话题时体验到的痛感，升华为以悲为美的审美感受，亦是其对
自我存在的确认。不同于以肯定自我形象为基石表现出的自信从容、潇洒容与的气度风神，魏晋士人身处的
乱世和尖锐的政治环境，使其无可避免地处于需要面对胜败、生死等命题的情境。直面失败和死亡，往往会
产生巨大的痛感，而士人则将这种痛感艺术化，以悲为美。如两晋士人在对挽歌的欣赏和创作过程中，将对
死亡的忧虑、苦闷、悲伤等负面情绪转变为审美感受，以确认自身当下的存在，从而获得一定程度的满足感和
慰藉感，体现其人格尊严的自主性。由此，士人从另一路径实现了对整体性、统一性的自我形象的肯定，这一
过程亦是其自我意识的强烈呈现。如《世说新语·雅量》记载：

桓公伏甲设馔，广延朝士，因此欲诛谢安、王坦之。王甚遽，问谢曰：“当作何计？”谢神意不变，

谓文度曰：“晋阼存亡，在此一行。”相与俱前。王之恐状，转见于色。谢之宽容，愈表于貌。望阶趋
席，方作洛生咏，讽“浩浩洪流”。桓惮其旷远，乃趣解兵。王、谢旧齐名，于此始判优劣。②

面对桓温气势汹汹的杀意，谢安丝毫没有表现出逃避与恐惧的情绪。这条材料透露出两个重要信息，首
先是谢安自认身负“晋阼（祚）存亡”之重任，“作洛生咏”亦出自对自己侨姓士族的身份认同，故于此场合具有
不可退缩的信念。其次，最主要的原因，还是其对自身人格尊严的坚守超越了对死亡的恐惧，例如，在生死存
亡关头，谢安能“宽容愈表于貌”，并讽咏嵇康诗“浩浩洪流”，这是颇具浪漫主义的行为表现，其“旷远”的人物
风度由此体现。在这一审美活动中，谢安的审美对象并非单纯为嵇康《赠秀才入军》这首诗本身，而更是其自
身不惧死亡的人格尊严和从容无畏的言行举止。谢安以自我形象作为对象的审美体验，使其超越了面对死
亡带来的痛感体验，是对自身人格尊严的肯定，亦是对其自我存在最直接的确认。

简言之，具身审美体现为自我肯定产生快感的审美体验，以及自我存在受到否定的威胁时，以艺术化、审
美化的方式，将负面情绪带来的痛感转化为以悲为美的审美体验。前者缔造了魏晋士人自信从容的风姿神
貌，后者则构筑了魏晋士人强烈的人格尊严感，两者都是对自我存在的整体性肯定。

二　魏晋士人具身审美的结构
魏晋士人的具身审美活动由两个部分组成。首先是自我形象的建构过程：士人通过高度的思辨凝结出

一个整体性的、抽象性的“自我形象”。在这一过程中，产生由“有”到“无”的超越性审美体验。然而，抽象性
的自我存在的确认，终将走向具体性的自我形象的肯定，因此，具身审美的第二个部分是以自我形象作为审
美对象的体验活动，这一过程是对抽象的自我形象具体化的审美过程，涉及人物、山水、艺术审美等具体
领域。

（一）抽象的自我形象
汉末魏晋时的人物品藻活动逐渐兴盛，人物美的评判标准也从政治需求转变为审美要求，同时，在玄学

的影响下，理论性、思辨性的清谈活动愈发盛行。由此，人物品藻亦向审美性、玄理性合流的方向发展，诸如
“远”、“简”、“清”、“直”、“通”等哲学范畴，逐渐成为审美性质的人物品藻概念。这些审美范畴都是人物形象
呈现的总体特质，具有抽象性的特点。对魏晋士人来说，关于自身的形象建构，往往与人物品藻具有内涵上
的一致性，需经由抽象的思辨过程构建起整体性的自我形象。如《世说新语·品藻》记载：“桓公少与殷侯齐
名，常有竞心。桓问殷：‘卿何如我？’殷云：‘我与我周旋久，宁作我。’”③面对桓温的竞心，殷浩并未尝试从具
体的领域出发与其一较高低，而是以整体性、统一性的“我与我周旋久”出发，来表达“宁作我”的自我认同。

这种自我认同是建立在对自身形象的整体认同之上才得以实现的。魏晋士人构筑的自我形象有别于汉代
“天人感应”④中“人”被动地接受、臣服于“天”所代表的神秘性、威严性的外界，而是通过先泯灭自我与万物
的分别，达到极其抽象的思想维度，再与自然山水、宇宙天地的相亲共融，实现形而上层面的“天人合一”，从
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而凝结而成抽象的自我形象，是结合物质条件、历史环境等综合因素形成的囊括思想个性、人生哲学等统一
为一体的自我形象。
同时，还需注意自我形象的构建过程不只是一种主观的认知活动，也表现为一种审美活动。士人以“我”

为主体，主动去领悟、感受自然之玄妙，在这一过程中，自我形象不断清晰、重建，由此获得超越性的由“有”通
向“无”的审美体验，并对这种整体的、抽象的自我形象产生统一性的肯定。如《世说新语·豪爽》载：“王司州
在谢公坐，咏‘入不言兮出不辞，乘回风兮载云旗’。语人云：‘当尔时，觉一坐无人。’”①王胡之吟咏之句出自
屈原《九歌·少司命》，这是一种典型的艺术鉴赏获得的审美体验，获得超越性的美感并达到一种“忘我”的精
神境界，由此方觉“一坐无人”。这类审美活动看似与具身审美并不相关，但从本质上是作用于自我形象构建
的认知性活动，甚至可以说，这类审美活动正是具身审美的最高境界的表现：由审美主体通过审美活动获得
超越性的审美体验，成为自我形象构建这一主观认知活动的组成部分，进一步作用于主体以自我形象作为审
美对象的审美活动，其核心都是上升到形而上层面以实现对自我存在的确认。
魏晋士人由此实现自我和天地万物的浑然一体，意图忘却是非得失，超越俗世生活的烦恼和死亡命题的

忧虑。然而，这种思辨性的境界是无法一直保持的，故抽象性的自我存在的确认，终将走向具体性的自我形
象的肯定。同时，具体化的审美活动作为一种经验事实，也将反作用于抽象性的自我形象的建构过程。如王
羲之《兰亭集序》曰：“仰观宇宙之大，俯察品类之盛。”②既是关于自我与宇宙天地合一的整体性审美经验，又
是涉及自我欣赏万物生灵的具体化审美体验。因此，一方面，具身审美使得魏晋士人在群体层面实现“任诞”
精神的一致性；另一方面，具体到个体层面时，又使其呈现出多样化的个性气质。此乃一气贯通的过程。

（二）具体的人生趣味
此前的研究大多重视魏晋士人的玄远虚胜、抽象思辨以及潇洒容与的思想境界，而容易忽略他们在具体

生活实践中的心理体验。实际上，将复杂的心理活动进行简略概括，实在有所疏漏。构建自我形象是抽象性
质的主观认知活动，主体与自我形象在审美关系中处于一种主客关系，正如“我与我周旋久”的两个“我”，第
一个“我”是作为审美主体的“我”，第二个“我”是作为审美对象的自我形象的“我”。而在以自我形象作为对
象的审美活动中，抽象性、完整性的自我形象将实现具体化，从抽象性的自我形象回归到具体之中。魏晋士
人具身审美也涉及生活实践中的物我关系的具体化，呈现出超越单纯的功利性和娱情性的人生趣味，是其自
我意识的审美化、艺术化发展倾向。这一倾向可以回归到《庄子》里的“庄周梦蝶”，“不知周之梦为胡蝶与，胡
蝶之梦为周与”③，主体精神在物我关系中自由百转，自我意识于此呈现，故主体是庄周或是蝴蝶无须分别，
归结到底都是对自我存在的确认，这一“物我两忘”的审美倾向，亦是魏晋士人人生之“趣”的显明体现。
一般性的审美活动涉及的物我关系，是主体和客体之间形成一个主客统一的意象世界，并以此作为审美

对象，此时只有一个“我”存在，自我形象作为主体的一部分，与审美客体之间发生意向性的审美活动生成审
美意象。而具身审美则是主体以自我形象为审美对象，这一过程有两个“我”同时存在，主体和自我形象之间
不是重合叠加的关系，也并非如同拉康的“镜像”理论中，“自我”在“他者”影响下建立的“自我”身份的两重对
立④，而是“我”与“我”的亲密无间，“内”与“外”的融合自洽，“彼”与“我”的和谐共处，“众”与“己”的无分无
别。以上两种审美活动都是对自我存在的确认，只不过后者的发生机制更为特殊，涉及到“主体意识”之“我”
与“客体对象”之“我”，在审美活动中，这两个“我”将导向融为一体的结果。
简言之，具身审美的具体化包括两个方面。一方面，不同于自我形象建构的形而上的思辨过程，对抽象

的、统一性的自我形象的审美活动需要构造具体化的程序，细化到自身的外在容貌、出身背景、审美趣味、艺
术创作、处事原则和人生哲学等诸多方面；另一方面，在生活实践中，主体“我”对客体“物”的审美爱好和审美
趣味，反映了我对自我形象的认知成果和审美经验，并且，这种物我关系的审美经验还将作用于具身审美活
动中关于自我形象的构筑过程。因此，一般性审美活动和具身审美联系紧密，后者的实现方式往往包括前

３４

黎臻　冯琪琪　魏晋士人具身审美探析

①
②
③
④

刘义庆著、刘孝标注、余嘉锡笺疏《世说新语笺疏》中册，第７１２页。

房玄龄等《晋书》，中华书局１９７４年版，第２０９９页。

郭庆藩撰《庄子集释》，王孝鱼点校，中华书局１９６１年版，第１１２页。
《拉康选集》，褚孝泉译，上海三联书店２００１年版，第８９页。



者。这两种由抽象到具体、超越到回归的审美模式，造就了魏晋士人审美趣味和艺术爱好的多样性，这种多
样性体现如下。

第一，魏晋士人关于自身形象的审美活动具体到人物美的各个领域。正如《世说新语》记载的《德行》、
《言语》、《文学》、《容止》等篇目所涉及的内容，表现了士人群体关于人物品藻的审美趣味，而魏晋士人个体关
于自我的外在容貌、言行举止、才能风度等具体领域亦多为其所重，如王导自叹“人言我愦愦，后人当思此愦
愦”①，就是对自身政务能力的自我肯定。

第二，魏晋士人对“物”的审美活动，体现了在物我关系中主体的自觉意识，渗透着士人自身的爱好趣味、

情感价值和人生追求。《世说新语· 雅量》记载：

祖士少好财，阮遥集好屐，并恒自经营。同是一累，而未判其得失。人有诣祖，见料视财物。客
至，屏当未尽，余两小麓箸背后，倾身障之，意未能平。或有诣阮，见自吹火蜡屐，因叹曰：“未知一生
当箸几量屐？”神色闲畅。于是胜负始分。②

魏晋士人对“物”的痴迷和爱好的形成原因有两种。第一种与社会层面的功用性相关，如祖约好钱财，为
此惶恐忧虑、意未能平；第二种与个体层面的人生趣味相关，如阮孚好木屐，为此娱情自我，神色闲畅。前者
主体受困于外物的得失，在物我关系中主体受到外物的挟制；后者主体在物我关系中起着主导作用，外物只
是其自我意识的投射和延伸，表现为主体在物我关系中由功利化向审美化的演进过程，并能反向作用于其关
于自我形象的建构。如梁启超所说，“趣味是生活的原动力”，“精神上的快乐，补得过物质上的消耗而有
余”③。魏晋时期，一部分士人对超越了世俗功利性的评判标准的物之嗜好，是其人生趣味的具体体现，其本
质都是对自我生命意识的钟情与叹赏。另一部分士人则重视感官欲望的物质享受，在物我关系中主体陷于
被外物定义的困境中，处于精神境界中不自由的境地。

此外，魏晋士人在物我关系中，其自我意识不断向外延伸，但同时又能突破汉代“天人合德”影响下“比德
说”的局限。韦政通认为，在天人合德关系里，人的心觉是理性对内克服了自然生命的障碍，对外又融化了自
然的天，使天消融了它的机械性和物质性，成为动态的道德秩序④。这一思想活动虽是主体对外物的主动探
索，但主体的理性认识机制受限于物质世界和社会关系，最终生成的是移情于神秘性、主宰性的“天”，以获得
道德性的体验，而非主体对独立的自我生命意识的审美感悟。

魏晋士人在具体的外物上确认自身的存在，进而物我相融，实现在物中忘我的精神境界，故能沉浸于对
外物的珍爱嗜好，由此缅怀深情，对世间充满眷恋，正如王戎感叹“情之所钟，正在我辈”。魏晋士人进而将其
人生审美化、艺术化，如陶渊明对菊的喜爱，陶铸了“采菊东篱下，悠然见南山”⑤的艺术境界；谢灵运对山水
的钟情，缔造了“池塘生春草，园柳变鸣禽”⑥的艺术效果。总之，魏晋士人对物我关系的审美活动是其人生
趣味与自我意识的具体化呈现，表现为对单一的世俗功利性和感官愉悦性的超越。

三　魏晋士人具身审美的特征
（一）群体化
魏晋士人群体对“自我”高度重视的现象前代少有，且亦与往后时代有所区别。春秋战国的士忠义为先，

以杀身成仁为荣；两汉士人受经学影响，以恪守礼法为德。而东汉末年乱世飘摇，倾覆了儒家学说以“群”为
评判标准制定的“礼”，动摇了“群”在社会层面对个体施加的道德要求。在道家思想追求自由的引领下，魏晋
士人敢于突破外显的仪式性的“礼”，而以真性情、真精神来替换“礼”内在的自我道德性要求，超越了名教虚
伪的面目，群体性的自我解放由此而始。如王徽之“乘兴而行，兴尽而返”⑦的随心纵意之举。又如：“张季鹰
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纵任不拘，时人号为‘江东步兵’。或谓之曰：‘卿乃可纵适一时，独不为身后名邪？’答曰：‘使我有身后名，不
如即时一杯酒！’”①这表现了魏晋士人不拘于群、不流于俗的自我个性、生死观念和人生追求。再如毕卓“一
手持蟹螯，一手持酒杯，拍浮酒池中，便足了一生”②的人生追求，这些都突破了名教的束缚而归于自我的需
求，铸就了魏晋士人个体层面“任诞”的精神境界。同时，个体层面的“不群”逐渐成为群体层面的“群”，在群
体意识的推动之下，魏晋士人自我个性的表达愈发得到推崇。魏晋士人不仅坚持自身的“不群”，也肯定其他
士人的“不群”，由此，个体层面的“不群”逐渐成为集体层面的“群”，这一现象建立在魏晋士人对人生哲学的
深刻理解之上。如《世说新语·任诞》载：

阮步兵丧母，裴令公往吊之。阮方醉，散发坐床，箕踞不哭。裴至，下席于地，哭吊唁毕，便去。
或问裴：“凡吊，主人哭，客乃为礼。阮既不哭，君何为哭？”裴曰：“阮方外之人，故不崇礼制；我辈俗
中人，故以仪轨自居。”时人叹为两得其中。③

裴楷出于对自我和阮籍为人处世的精准认识和判断，得出自己是俗世中人，故以仪轨自居，而阮籍乃方
外之人，故不崇礼制的结论。裴楷将自身的处事原则与阮籍划分开来，并不因阮籍不守礼制而加以贬低，也
不因自己恪守仪轨而向人夸耀，只是怀抱平常心来看待两种截然不同的为人处世的态度，并对阮籍的行为表
示理解。又如具体到对人物品藻的欣赏，《世说新语·品藻》载：“桓玄问刘太常曰：‘我何如谢太傅？’刘答曰：
‘公高，太傅深。’又曰：‘何如贤舅子敬？’答曰：‘楂、梨、橘、柚，各有其美。’”④这种“各有其美”、“和而不同”的
观点基于士人之间的相互了解和彼此认同，超越了如外貌、才能和地位等单薄的世俗评判标准，是对士人整
体呈现的人物形象和风姿气度的肯定。
魏晋士人的“知己”与“知彼”是统一的，士人了解彼此的优劣之处，并不对彼此的短处加以贬损，而是对

彼此的长处加以欣赏，这是在人生趣味的层面上实现的。《世说新语·品藻》记载：“明帝问谢鲲：‘君自谓何
如庾亮？’答曰：‘端委庙堂，使百僚准则，臣不如亮。一丘一壑，自谓过之。’”⑤庾亮时以国舅之尊把持朝政，
端委庙堂，“风格峻整，动由礼节”⑥，又“任法裁物”⑦、“端拱巍然”⑧。相较而言，谢鲲更希慕风流、亲近自然、
纵意丘壑。谢鲲此评语，虽矜持自高，却仍能显示出时代精神的兼容与雅量。《品藻》篇中还有一条：“明帝问
周伯仁：‘卿自谓何如庾元规？’对曰：‘萧条方外，亮不如臣；从容廊庙，臣不如亮。’”⑨虽然余嘉锡、朱铸禹等
认为此评当是谢鲲评语传闻之误，但《世说》中连选两条类似评语，也正说明了当时士人对庙堂江海、方外方
内的接纳与双重期待。这两则材料，看似都客观地评定了彼此关于朝政之能的高低和山水之趣味的多少，实
际上却都偏向于对彼此殊异的人生趣味表示肯定。魏晋士人关于彼我关系的融合自洽，其基础是对彼我个
性之美的鉴赏，进而上升到对彼此的人生趣味的相互肯定。
可见，魏晋时期个体层面的“不群”是对集体层面“群”的打破，而个体层面“不群”之间的相互认同，又使

得“不群”有着成为“群”的趋势。个体意识的群体化，体现着魏晋士人关于彼与我、众与己的相关看法，士人
通过对人物品藻的审美性评价来达成肯定自我意识的集体性的一致认知。正如王濛感叹道：“刘尹知我，胜
我自知。”�10在这一过程中，士人需先认同自我形象，才能理解、认同其他士人，由此上升到士人群体彼此之间
关于自我意识的相互认同。简言之，魏晋时期士人自我意识的呈现，超越了汉代因“天人感应”而引发的自我
存在的确认，并通过具身审美来达成。这一审美过程体现为个体对自我形象的建构，并以此作为审美对象而
产生的生命意识，故使得魏晋士人表现为“任诞”的精神境界。
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（二）个性化
魏晋士人群体对礼制的叛逆和对自由的追求，共同表现为“任诞”这一不拘的精神境界，而具体到士人个

体身上，则又性情殊异、各有不同。实际上，在长期以自我形象作为审美对象的审美体验之中，具身审美对自
我的确认，在一定程度上作用于士人关于自我形象的认知活动，士人构筑的自我形象由此不断发生变化，感
性审美和理性认知的结果相互影响，达成一种整体性的关于自我形象的审美性认知，使得这种审美性的认知
外显为士人的个性化表现，铸造了士人自我意识呈现的多样化特征。魏晋士人性情各异，整体呈现的神气风
貌亦迥乎于人，士人的特征性人物品藻足以说明。如《世说新语·赏誉》载：

林下诸贤，各有俊才子。籍子浑，器量弘旷。康子绍，清远雅正。涛子简，疏通高素。咸子瞻，
虚夷有远志。瞻弟孚，爽朗多所遗。秀子纯、悌，并令淑有清流。戎子万子，有大成之风，苗而不秀。
惟伶子无闻。凡此诸子，惟瞻为冠，绍、简亦见重当世。①

竹林七贤的后代各有才俊，或器量弘旷、或清远雅正、或疏通高素。士人各有自己的性格特点，不求与他
人相同。这种具体到士人自身的个性化现象，或可追溯到具身审美：具身审美与理性认知的结果相互影响，
使得士人主观构造的自我形象处于不断改变、重塑的过程中。理性认知是认识活动产生的综合性结果，而审
美体验发生于审美活动之中，具有一定的时效性和限制性，两者之间不可混淆。但具身审美较为特殊，具身
审美以自我形象作为审美对象，而自我形象通过主观认知结构而成，这一结构的形成过程不仅包含过去的经
验事实，还包括当下的审美体验，每一次通过具身审美达成的自我存在的确认，都将反过来成为自我形象建
构的认知过程的经验事实，突破了一般性审美活动的条件限制。可见，具身审美的不确定性，正是士人自身
个性化表现的重要原因。
四　结论
魏晋士人人物品藻的独特表现，离不开具身审美的活动机制和发生结构。魏晋时期士人的具身审美是

魏晋士人关于自身形象的建构过程和以自身形象作为对象的审美活动，以确证自我为内核，在抽象的自我形
象层面和具体的人生趣味层面上实现了理与趣的合一。一方面，通过抽象的思辨，魏晋士人完成了对整体性
的自我形象的建构，并且在这一过程中，获得形而上层次超越性的审美体验。另一方面，魏晋士人关于自我
形象审美活动的具体化以及涉及物我关系的审美活动中，其自我意识于具体的外物上得到确证的审美经验，
又将反过来作用于自我形象的建构过程。这种具身审美表现出自我意识的群体化、具有兼容性的个性化等
特征。魏晋士人自我意识的觉醒，不仅仅是哲学层面的，还是美学层面的，以审美活动的研究视角对这一现
象进行分析，能够更深入理解魏晋人物品藻中的人生哲学与审美意识。
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