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中国书法与古典舞身韵的空间问题比较研究

刘 洋

摘 要 ： 以 身 体 力 的 运行 轨 迹 在 空 间 中 呈 现 张 力 的 中 国 书 法 ，

与 借助 时 间 通过身 体律 动 在 空 间 内 展 现 生命和 情 感 张 力 的 中 国 身 韵

古典舞 ， 都 包含 艺 术 家用 特殊方 式 建构起来 的 物 质 空 间 和 精神 空 间 。

两者在 对 空 间 的 理解 、 体验和 表达 方 式 上 相 通 共 契 。 对 书 法 和 古典

舞身 韵 空 间
“

异 中 之 同
”

的 比 较 ， 为 美 学 和 艺 术研 究 突 破 二 者 在媒

介上 的 固 有 属 性 ， 实现创造性整合提供 了 契机 。

关键词 ： 中 国 书法 古典舞身韵 物质空 间 精神空 间

中 国书法以其书体笔法 、 结构和章法 ， 使汉字成为富有美感 的

艺术作品 ， 是中 国汉字特有 的一种传统艺术 。 所谓
“

周雅舞庄重肃

穆如篆书 ， 汉乐舞翩翩恣肆如隶书 ， 唐之 《踏歌 》 舒缓优雅似行书 ，

而 《剑舞 》 、 《胡旋 》 奔纵腾跃 、 千旋万转则似狂草
”？

。 用舞蹈来形

容书法 ， 历来是独特的审美现象 。 学者们之所以 能够在文字上巧妙

地运用通感来 比喻两 门艺术 ， 正是源于书法与舞蹈在艺术本质和艺

术表达上具有较高 的艺术相通性 。 古有书圣王羲之从盘旋之舞中悟

得笔法 ， 草书大家张旭观公孙大娘剑器舞而书法大进 ； 现代有舞者

从书法中提炼美学元素 ， 编创演绎具有书法意象的舞蹈作品 。

随着时代的发展 ， 书法和舞蹈 的 内涵与形式也在不断变化 ， 并

衍生出新的 比较与借鉴意义 。 宗 白华先生对两者 的美学探讨涉及空

间维度 。 他认为 ， 书法 的每一个字都 占据一定空 间 ， 这样 的空 间单

位
“

结成一个有筋有骨有血有 肉 的
‘

生命的单位
’ ”？

。 同时 ， 书法贯

＊ 本文为 ２ ０ ２ ２ 四川省社科联年度规划项 目
“

新时代
‘

两创
’

视域下高校中 国古典舞美育课程体系

建设研究
”

（ ＳＣ２ ２ ＳＺ０ １ ７ ） 阶段性成果 。
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穿舞蹈精神 ，

“

它 的空 间感觉也同于舞蹈与音乐所引起的力线律动 的空 间感

觉
”？

。 需要说明 的是 ， 这里的
“

舞蹈
”

， 指的不是西方的舞蹈 ， 也并非 中 国古

代的舞蹈 ， 而是当下与书法最具有相通性的 中 国古典舞 。 中 国古典舞是 ２ ０ 世

纪 ５ ０ 年代以戏 曲舞蹈为基础 ， 按当代审美和舞蹈特性的需要加 以扬弃 、 发展

和演变的一种舞蹈形式 。 ２ ０ 世纪 ８ ０ 年代 ， 为 了避免戏 曲舞蹈程式化的束缚 ，

舞蹈艺术家在戏曲身段的基础上创造了
“

身韵
”

， 为 中 国古典舞找到 了全新的

身体语言 、 动势原理与审美规范 。 身韵 的 出 现
“

标志着具有独立舞种特色 的

中 国古典舞的诞生
”？

。

“

空间
”

蕴含着丰富的理论资源 ， 已成为文艺美学研究 的重要维度 。 书法

和身韵作为现代与传统相融合的艺术表现形态 ， 两者都包含着复杂 的审美 内

涵 ， 蕴含着相印相通 的美学特质 。 两者都根植于 中 国传统文化语境 ， 包括艺

术家用特殊方式建构起来的物质空 间和精神空 间 。 本文主要从
“

空 间
”

这一

维度 ， 比较两者的异中之同 ， 力 图突破书法和身韵在媒介上的 固有属性区隔 ，

实现二者的对话 、 融合 、 渗透和创造性整合 。

一

、 书法和身韵的物质空间 比较

对于艺术作品 的
“

空间
”

， 学界多有讨论 ， 但并无明确界定 。 其中大部分

研究所探讨的
“

空 间
”

指 的是物理空 间 、 视觉空 间 、 意象空 间或心理空 间 。

我们暂且搁置对于
“

空 间
”

的诸多争论 ， 从物质和精神两个层面来分析艺术

作品 的
“

空间
”

。 艺术作品的物质空间主要指艺术赖 以存在的基础和本体 ， 是

其精神空间得以呈现的依托和载体 ， 是
“

由各种实体性的材料在绝对空 间和

绝对时间里被物质化而形成的
”

？
。 由此可见 ， 书法和身韵 的物质空 间分别 由

汉字和人体这两种基本实体性材料构成 ， 它们 的各种要素按照特殊的物质性

组成一个整体 ， 使我们的身体感官能够触知 。

书法的物质空间建立在汉字的基础上 ， 具有三个层次 ： 第一层次 由 作 品

中每个汉字 自 身的空 间结构组成 ； 第二层次 由作 品 中字与字之间 、 行与行之

间 的疏密布局构成 ； 第三层次 由作 品字里行间 的整体布局在一定规格的平面

上所处的位置而决定 。 身韵 以人体为物质基础 ， 以动作为语言 ， 其物质空 间

①宗 白华 ： 《艺境 》 ， 北京大学出版社 ， １ ９ ９ ９ 年 ， 第 １ １ １ 页 。
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也可分为三个层次 ： 第一层次是 由作为舞者的人体在某一瞬间 的动作定形所

构成的立体空间 ； 第二个层次是 由 同
一个舞者的不 同动作转接 以及不同舞者

之间的空间距离构成的立体空 间 ； 第三个层次是 由舞蹈作品全体舞者的所有

舞动轨迹所构成的三维图像 ， 它 由
一定大小 的舞台空 间 的相对位置决定 。 这

三个层次的
“

空间
”

互为补充 、 互为依存 ， 分别构成 了书法和身韵 的物质空

间 。 其中 ， 第一层次是物质空 间 的构成基础 ， 第二 、 三层次涉及构成物质空

间 的方式 ， 与艺术表现方式有关 ， 从中可以折射出 它们的精神空 间 。

书法和身韵 的物质空间具有具身性 、 时空性这两个基本特性 。

（
一

） 具身性
“

人体书 法
”

和
“

纸上身韵
”

“

汉字书写之所以成为艺术 ， 犹如人体动作之所 以成为舞蹈 ， 除了艺术家

本身的再加工之外 ， 载体本身 的可塑性为第一条件 。

”？ 换言之 ， 汉字和人体

作为书法和身韵物质空 间 的第一层次构成单位 ， 其实体性材料都具有空 间可

塑性 。 汉字的空间可塑性来源于象形 ： 从外部形态看 ， 与所指示 的物的空 间

构成相仿 ； 从内在蕴涵讲 ， 其所指示 的物和人的身体密切相关 。 同时 ， 人体

的空间可塑性是 由身体的物理属性决定的 。 在身韵 中 ， 身体是与意识相统一

的 ， 诉说着
“

在感觉间 的世界中对我 的身体姿态的整体觉悟
”

？
。 对于书法和

身韵的物质空间构成而言 ， 身体并不是独立在外的组成部分 ， 而是嵌人其中

的 内在因素 ， 这在认知心理学领域被称为
“

具身性
”

。

“

具身性
”

反对笛卡尔

式的身心可分离原则 ， 认为
“

身体对于世界的知觉不是一种
‘

映像 ＇而是被

身体
‘

塑造
’

出来 的 ， 身体的特殊结构构造 了我们对世界 的经验
”？

。 可见 ，

构成书法和身韵物质空 间第一层次的实体性材料是具身性的 ， 在它们 的物质

空间 中 ， 书者和舞者逐渐将手 中 的道具如毛笔 、 水袖等演变为 自 我身体空 间

的组成部分 ，

“

体若游龙 ， 袖如素霓
”

？
。 他们不用思考手与毛笔 、 衣袖 的空 间

位置关系 ， 其空间构成是他们在前意识 中做出来的 ， 他们通过身体 自 然而流

畅地在物质空间 内展现出艺术美感 。

因此 ， 我们不难理解为何古人用五指执笔法 、 拨镫法 、 提腕悬腕法 、 指

实掌虚法等技法来习练书法 ， 这实际上是为 了让人的身体姿态 、 书写道具和

书写运动在空间 中形成系统组合 ， 从而达到
“

身心合一
”

的艺术境界 。 同样 ，

身韵技巧中的剑舞 、 袖舞 、 扇舞等都需要经过多年训练才能拥有一种 由 身体

①白砥 ： 《汉字空间与书法艺术 》 ， 《 中 国书法 》 ，
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自发引导舞蹈并随着现象场域的改变而变化的能力 ， 体现身体
“

我能
”

的特

征 ， 从而逐步接近
“

物我两忘
”

的艺术巅峰 。 书法和身韵 的具身性 ， 来 自 中

国传统文化对身体的强调与守护 ， 也源于 中 国哲学
“

天人合一
”

的基本观念 。

这种观念反映在身心关系 问题上是
“

身心一体
”

， 反映在空 间关系上是物质空

间与精神空间的相互交融 。

（
二

） 时 空性
“

时 间 流动
”

与
“

空 间投射
”

在物质空间 中 ， 汉字之于书法 ， 正如人体之于身韵 。 书法的物质空 间是

在一＇定时间 内被书法家创作 出来 的一＇

幅 幅作 品 ， 身韵 的物质空 间则 由在一＇定

时间 内 的 、 特定 的 、 连续 的人体动作所组成 。 两者不仅依赖于实体性材料 ，

也无法脱离时间 。 实际上 ，

“

书法与舞蹈都展示着一定的时间和空间
”？

。

书法创作在时间上讲求一气呵成 ， 从始至终呈现 出一定 的持续性和序列

性 。 它显示过程又不旋生旋灭 ， 在时间流动 中将一定空 间形式的运动轨迹永

远地保留下来 ， 最终形成 的书法作 品 的
“

寓动于静
”

。 书法作 品一旦创作完

成 ， 书者和作品便可分离 。 身韵则不然 ， 它是舞则存在 ， 不舞则消失 。 美 国

哲学家 ｖ ．ｃ ． 奥尔德里奇认为 ：

“
一个好的舞蹈演员就是一座活动的雕像……

因此 ， 舞蹈是流动的雕塑 。

”？“

舞蹈雕塑
”

之所 以能够
“

流动
”

， 正是 由 于在

静止的空间维度上加人了时间 的维度 。 每一个舞蹈动作在空 间 中 的瞬间定格

都成为一个静态的雕塑 ， 身韵所讲求的流动 中凝滞形成造型 ， 也可谓
“

寓动

于静
”

。 书法和身韵的空间形式在时间 中 的流动 ， 源 自古人把时间 的
“

动
”

的

因素引进了
“

静
”

的空 间之中 。 《鼎 》 卦象传 曰
“

君子 以正位凝命
”？

， 其 中
“

正位
”

是空间 ，

“

凝命
”

是时间 。 与希腊几何学求空 间之正位相 比？ ，

“

中 国

求正位凝命 ， 是即生命之空 间化 ， 法则化 ， 典型化 ； 亦为空 间之生命化 ， 意

义化 ， 表情化 。 空间与生命打通 ， 亦即与时间打通矣
”？

。

书法与身韵随着时间流动在空 间 中 的投射 ， 形成它们在时空 中 的
“

寓静

于动
”

。 书法是人体的时空运动在二维平面上的投影 ， 身韵是人体的时空运动

在三维空间 中 的投影 。 投影在平面上 、 看似静态 的书法作 品 ， 可 以反映出人

体在时空中 的运动情况 ； 投影在立体空 间 中 的
“

舞蹈雕塑
”

， 看似一个个凝 固
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的造型 ， 也可以折射 出人体在时空 中 的运动情况 ， 可谓
“

寓静于动
”

。 这些
“

看似凝固的物质空间 ， 实际上内化或者体现了人类活动 的各种事件 、 事物与

过程 。 凝固在物质空 间 中 的外在过程 、 事件 、 事物等等 ， 恰恰是
‘

空 间
’

产

生意义的根源
”？

。 书法和身韵动 、 静联系 的纽结点 ， 正在于空 间与时间 的关

系性 。

二 、 书法和身韵的精神空间 比较

艺术作品 的精神空 间所强调 的是空 间 内在于时间过程 中 的 内在关系 ， 以

及被 内 化 于 空 间 中 的 历 史 、 社 会 和 心 理 过 程 所 构 成 的
“

关 系
”

（ ｒｅ ｌ ａ ｔ ｉｏｎａ ｌ ｉ ｔｙ ） 。

？ 艺术作 品 的精神空 间 与艺术家 内 心 的想象 、 情感 、 梦想 、

幻觉 、 心态 、 记忆以及某一瞬间 的特殊感觉有关 ， 它们可 以通过艺术作 品得

到表现 ， 这涉及艺术家表现世界的方式 。 艺术家如何表现世界 ， 在不同 的艺

术形式中有着不同 的方式和规则 ， 也有相似 的手法和规律 。 在具体的艺术实

践中 ， 有不少将书法和舞蹈进行结合的成功范例 ， 如 ２ ０ 世纪 ８ ０ 年代的 电视

专题艺术片 《墨舞 》 、
２ ０ ０ ５ 年广东现代舞团 的作品 《 临池 》 、

２ ０ ０ ６ 年多哈亚运

会闭幕式上广州艺术团演 出 的 《东方神韵 》 、
２ ０ ０ ７ 年 ＣＣＴＶ 第二届 电视舞蹈

大赛一等奖作品 《扇舞丹青 》 ， 以及 ２ ０ ０ １ 年云 门舞蹈 团在台湾推 出 的 《行草

三部曲 》 等 。 下面将比较两种艺术在空 间表现方式上 的异 同 ， 从而探析两者

的精神空间 。

（
一

） 线的 艺 术
“

永字八法
”

和
“

八大身 法
’ ’

书法和身韵都是
“

线的艺术
”

。 书法的物质空 间 由汉字构成 ， 汉字的物质

空间则 由笔画构成 。 唐代著名 书论家张怀璀在 《用笔法 》 中指 出 ：

“

大凡笔

法 ， 点画八体 ， 备于永字 。

” “

永
”

字集 中 了汉字的所有 的基本点画形态 ， 即

“

点 （
、

） 、 横 （
一

） 、 竖 （
丨

） 、 撇 （ ｊ） 、 捺 （Ａ ） 、 提 Ｇ ） 、 折 （Ｉ 、 钩

（ Ｊ ）

”

。 这些点画通过齐一 、 对称 、 四环 、 平衡等规律组合 ，

“

以其净化 了 的

线条美 比彩陶纹饰的抽象几何纹还要更为 自 由 和更为多样的线 的 曲直运

动和空间构造 ， 表现出 和表达 出种种形体姿态 、 情感意兴和气势力量 ， 终于

①阎嘉 ： 《不 同时空框架与审美体验 ： 以戴维 ？ 哈维的理论为例 》 ， 《 文艺理论研究 》 ，
２ ０ １ １ 年第

６ 期 ， 第 ３ ７ 页 。

② 阎嘉 ： 《不 同时空框架与审美体验 ： 以戴维 ？ 哈维的理论为例 》 ， 《 文艺理论研究 》 ，
２ ０ １ １ 年第

６ 期 ， 第 ４ １ 页 。
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形成中 国特有的线的艺术 ： 书法
”？

。 线与线 的组合变化 ， 错落穿插 、 布局 留

白 ， 是书法物质空间 的主要构成方式 。

？ 身韵 的物质空间 由特定的人体动作构

成 ， 这些特定人体动作的物质空 间又 由
“

腰 、 腿 、 步 、 手 、 臂 、 腕 、 眼 、 身
”

八大身法构成 。 身韵造型
“

很难说哪一个瞬 间 的姿态是最具有典型意义 的 ，

其全部精神就在那连绵不断的
‘

线
’

的流程美中
”？

。 这种
“

流程
”

通过
“

拧 、

倾 、 圆 、 曲
”

的运动方式实现连接 ， 这些动作连接方式同时也是线条概念 。

书法和身韵不仅在空间 中都具有很强的线条感 ， 而且对
“

曲
” “

圆
”

的运

用也贯穿始终 。 书法起笔 、 行笔 、 收笔多取弧形 ， 使得笔画温润而有力 。 王

樹在 《翰墨指南 》 中说 ：

“

方中欲有 圆 ， 圆 中欲有方 。 方而不圆 ， 则乏丰神 ，

圆而不方 ， 则无筋骨… …
”？ 在中 国书法历史上 ， 颜真卿的 圆笔最为典型 。 颜

体中多为中锋行笔 ， 令
“

笔心常在点 画 中行
”

， 故线条多有 曲度 ， 并且 圆实 、

有立体感 。 身韵的基本运动规律是
“

平 圆 、 立圆 、

‘

８
’

字圆
”

， 例如
“

云手
”

以腰为轴 ， 左手刺右手领 ， 手腕作小五花 ， 带领手臂和肩膀作绕圆运动 ， 在

空间 中舞出 圆的线条 ； 以动作起伏最大的手臂运动为大圆 ， 其中手腕 的小五

花 、 肩膀和腰的绕圆为小 圆 ， 大圆套小 圆 ， 画 出 的一 圈 圈弧线组成 了不 同 空

间方位上的 圆形 。

书法和身韵在物质空 间 中运用线条进行 曲线 、 圆形 的空 间构 图 ， 映射 出

与之相对应的精神空 间 。 清代张英 曾 在 《 聪训斋语 》 中说道 ：

“

盖禀天之性

者 ， 无一不具天之体 ； 万物做到极精妙处 ， 无有不 圆者 。 圣人之德 ， 古今之

至文法帖 ， 以至一艺一术 ， 必极圆而后登峰造极 。

”？ 古代对于
“

圆
”

的审美

要求无处不在 。 这种对 自 然生生不息 的崇拜 ， 体现在书法和身韵作 品 中便是

线条的
“

曲
”

和
“

圆
”

圆 中有 曲 ， 曲合成圆 。 曲线美 的 内 向 型动作特点

还意味着 ： 中 国古人所理解 的时间不是西方人所理解 的直线 ， 而是一个永恒

复返的圆环 。 他们
“

空间意识的象征不是埃及的直线 甬 道 ， 不是希腊 的立体

雕像 ， 也不是欧洲近代人的无尽空 间 ， 而是潆洄委 曲 ， 绸缪往复 ， 遥望着一

个 目标的行程…… 中 国人于有限 中见到无限 ， 又于无限 中 回归有限 。 他的意

趣不是一往不返 ， 而是回旋往复的
”

？
， 这就是中 国艺术独特的精神空 间 。

①李泽厚 ： 《美的历程 》 ， 《李泽厚十年集 》 第
一

卷 ， 安徽文艺出版社 ，
１ ９ ９ ４ 年 ， 第 ３ ３ 页 。

② 李泽厚 ： 《美的历程 》 ， 《李泽厚十年集 》 第
一

卷 ， 安徽文艺出版社 ，
１ ９ ９ ４ 年 ， 第 ４ ６ 页 。

③ 谢长 、 葛岩 ： 《人体文化 》 ， 四川人民出版社 ， １ ９ ８ ７ 年 ， 第 ７ ５ 页 。

④ 卢辅圣主编 ： 《 中 国书画全书 》 （第八册 ） ， 上海书画出版社 ，
１ ９ ９ ８ 年 ， 第 ８ ３ ３ 页 。

⑤ 张英 、 张廷玉 ： 《聪训斋语 澄怀 园语 父子宰相家训 》 ， 安徽大学 出版社 ，
２ ０ １ ３ 年 ， 第

３ ８ ０页 。

⑥ 林同华主编 ： 《宗 白华全集 ⑵ 》 ， 安徽教育出版社 ， ２ ０ ０ ８ 年 ， 第 ４ ３ ７ 页 。
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（二 ） 力 的 图 式
“

动势相仿
”

和
“

质感相异
’ ’

知觉心理学家鲁道夫 ？ 阿恩海姆认为 ，

“

全部 自 然界 ， 包括人的心理活

动 ， 都受着一种物理力 的作用 的支配 ，

一切事物都可 以 归结为
‘

力 的 图式 ％

外部事物与我们 的情感状态无论有着怎样的 区别 ， 其 内在的
‘

力
’

都有可能

发生结构上的同一 。 审美经验就产生在这种
‘

异质 同构
，

之中
”？

。 从这个意

义上讲 ， 书法和身韵都是
“

力 的图式
”

，

“

力量
”

是空 间构建的关键要素 。 舞

蹈和身韵 因其内在力 的结构 ， 超越 日 常的动作 ， 体现 了物质 目 的 的 中止 ， 进

而实现时间和空间的瞬间停止 ， 使
“

力 的图式
”

跃人一个更辽阔的时空 。

当力量贯穿于空 间 ， 把动作 内部所产生 的力看作是一种动势 ， 力量 的空

间设计会改变动势方向 。 书法中所谓
“

欲竖先横
”“

欲右先左
”

， 在运动方 向

上都是指逆锋起笔 ， 强调发力时笔锋切人的角度与行笔角度之间 的相反关系 。

与之相似 ， 身韵 中诸如
“

起范儿
” “

旋子
”“

燕子穿林
”

等动作都有一个逆向

发力 的过程 ， 遵循着
“

欲前先后 、 欲左先右 、 逢开必合 、 逢冲必靠
”

等一切

从反面做起的运动规律 。 看似是不 同身体部位 、 不 同空 间方位之间 的对立 、

反差 ， 实则是通过上下 、 左右 、 前后 的 圆周运动构成 的身体 内在和谐 。 书法

和身韵
“

反 向蓄力
”

的表达方式在空 间 中形成
“

动势相仿
”

的效果 ， 都蕴含

着
“

知其雄而守其雌 ， 反者道之动也
”

的哲学思想 。 这种沉着含蓄 、 张弛合

度的形式意味 ， 体现出二者对
“

阳 中 阴 、 阴 中 阳
”

这一对立统一哲理的强调 ，

因而更加具有精神空间上的张力 。

当力量贯穿于时间 ， 不仅能改变力 的质量 ， 其所 占 时值的长短也会给观

者形成一定的视觉对比 。 卫夫人 《笔阵图 》 云 ：

“

善笔力者多骨 ， 不善笔力者

多 肉 ； 多骨微肉者谓之筋书 ， 多 肉微骨者谓之墨猪 ； 多力丰筋者圣 ， 无力无

筋者病 。

”？ 书法中 的
“

力
”

是指从字的线条 、 结构 、 整体布局 中表现出来 的

一种感受 ， 而不是物理学意义上 的力 。 对于 同样一个笔 画或者汉字 的 书写 ，

采用完全相 同 的空 间架构 ， 所用 的 时间越短 、 运笔越快时 ， 书写的线条和字

体所呈现的力感就越轻 ； 所用 的时 间越长 、 运笔越慢时 ， 书写 的线条和字体

所呈现的力感就越重 。 与之相反 ， 在身韵 中对于 同样一个舞蹈姿态和舞蹈动

作的演绎 ， 速度越快时 ， 身韵形体和姿态所呈现 的力感越强 ； 速度越慢时 ，

身韵形体和姿态所呈现的力感越弱 。 可见 ， 力量贯穿于时间 ， 在书法与身韵

空间 中会产生
“

质感相异
”

的效果 。 舞蹈 的肢体动作在 同样 的时间里显现出

①邹贤敏 ： 《西方现代艺术词典 》 ， 四川文艺出版社 ，
１ ９ ８ ９ 年 ， 第 ９ ９ 页 。

② 华东师范大学古籍整理研究室 ： 《历代书法论文选 》 ， 上海书画出版社 ， １ ９ ７ ９ 年 ， 第 ２ ２ 页 。
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的力 的样式越是复杂 ， 其艺术表现 的力量就越超拔 ， 正如苏珊 ？ 朗格所言 ：

“
一个舞蹈的构成材料就是这个非物质的力 ， 只有在这种力 的收缩和放松 、 保

持和盛开中 ， 舞蹈才具有 了生命 。

”？
由 力度产生 的视觉对 比效应 ， 构成 了一

个充满想象与意趣的精神空间 。

（三 ） 和的 节奏
“

点 画秩序
”

和
“

身韵翩跹
’ ’

书法和身韵都是
“

和的节奏
”

， 这是它们空 间表达的显著特征 。 书法的艺

术空间不是静止的 ， 而是跳跃跌宕 、 充满生机的 ， 其空 间意识也正体现在律

动的节奏之中 。 其中 ，

“

提按
”

是形成书法空 间节奏感的基本技法 ， 存在于一

切笔画动作的始终 。 初落笔时先提 ， 空 中微顿 ， 待调整笔锋下按 ， 随后再次

提笔调锋 ， 行至应收笔处按下 ， 最后调峰提起收笔 。 写一个完整笔画需要经

过多次
“

提按
”

， 配合行笔缓急 ， 节奏韵律 自 生 。 身韵 的节奏表现为
“

提沉
”

“

冲
”“

靠
”“

含
”“

腆
”“

移
”“

旁提
”

等以腰部运动为核心的动律元素 。 其中 ，

“

提沉
”

的动作技法融于一切动作 。

“

提沉
”

起伏偏大者节奏更强烈 ， 起伏偏

弱者节奏更缓和 。 此外 ， 书法和身韵通过线条 、 力 量 的对立 因 素组合 ， 与
“

提按
” “

提沉
”

等技法共同构成在空 间节奏律动上的缓急 、 轻重 、 虚实 ， 从

而达到 内外相衬 、 刚柔相协 、 动静相宜的和谐统一 。

中 国古代 《 尚书 ？ 舜典 》 较早提出 了
“

和谐
”

思想 ：

“

诗言志 ， 歌永言 ，

声依永 ， 律和声 ， 八音克谐 ， 无相夺伦 ， 神人 以 和 。

”？ 中 国传统美学要求
“

和
”

， 倡导书法创作的整体美 。 唐孙过庭在 《 书谱 》 中说 ：

“

至若数画并施 ，

其形各异 ； 众点齐列 ， 为体互乖 。

一点成一字之规 ，

一字乃终篇之准 ， 违而

不犯 ， 和而不同 。

”？“

和而不 同
”

即
“

和
”

中存
“

违
”

，

“

违而不犯
”

即
“

异
”

中求
“

和
”

。 与之相似 ， 身韵遵循
“

破二而臻于一
”

的规律 ， 这是 中 国古典舞

最为注重的身合原则 ， 即身体姿态动作与对立力量的统一 ，

一切动作应做到

在阴与 阳 、 开与合 、 形与神 、 刚与柔 的看似
“

二
”

分的状态 中完成统一 。 不

论是形而下的身体动作 ， 还是形而上 的美学思想 ， 这种
“

二
”

的对立最终都

融合于
“
一

”

的和谐之中 。 整体而言 ， 书法和身韵在空 间节奏上 的和谐是各

对立因素的融合 、 协调与统一 ， 无论是物质空 间 的构成 ， 还是精神空 间 的传

达 ， 都
“

不只是化实相为空灵 ， 引人精神飞越 ， 超人美境 。 而尤在它能进一

①苏珊 ？ 朗格 ： 《艺术问题 》 ， 滕守亮 、 朱疆源译 ， 中 国社会科学出版社 ，
１ ９ ８ ３ 年 ， 第 １ ０ 页 。

② 王世舜 、 王翠叶译注 ： 《 尚书 》 ， 中华书局 ，
２ ０ １ １ 年 ， 第 ４ ９ ４ 页 。

③ 董诰 ： 《全唐文 》 ， 中华书局 ， １ ９ ８ ３ 年 ， 第 ２ ０ ４ ６ ２ ０ ４ ７ 页 。



步引人
‘

由美即真
’

， 深人生命节奏的核心
”？

。

文学 、 艺术与文化 ３ ０９

三 、 书法和身韵空间问题比较的现实关切和意义

在哲学意义上 ，

“

空间感的不同 ， 表现着一个民族 、

一个时代 、

一个阶级 ，

在不同的经济基础上 、 社会条件里不同 的世界观和对生活最深的体会
”？

。 书法

之
“

法
”

是通过一笔一画体现形象 、 空 间 、 节奏 、 意境 ， 用看似至简至纯的点

画激发出无限想象 。 身韵之
“

韵
”

是通过古典舞蹈动作 的一招一式 ， 将民族美

学特征和本质在身体上呈现 。 比较书法和身韵 的空 间 ， 不仅仅是要关注异 同 ，

更重要的是通过其异中之同 ， 进人跨媒介视野下艺术和美学理论的建构问题 。

以身体力 的运行轨迹在空 间 中呈现张力 的书法 ， 与借助时间通过身体律

动在空间 内展现生命和情感张力 的身韵 ， 虽然分属于不 同 的艺术 门类 ， 但都

是中华民族独有的时空艺术形式 ， 都包含艺术家用特殊方式建构起来的物质

空间和精神空间 。 书法和身韵 的物质空 间各有三个层次 。 通过 比较第一个层

次发现 ， 构成其空 间 的物质材料不仅是具身 的 ， 而且是强具身的 ， 因为心智

的特殊形式正是 由身体的特殊构造决定的 ， 身体在心智特征 的塑造 中具有重

要地位 。 可 以说 ， 在艺术本体论 、 创作论和鉴赏论中 ， 身体似乎一开始就 内

置于书法和身韵 的物质空 间 的基底 。 书法要达到身心合一 ， 身韵要实现物我

两忘 ， 这种观念反映在身心关系 问题上就是身心一体 ， 反映在空 间关系上就

是物质空间与精神空间 的相互交融 ， 符合中 国哲学
“

天人合一
”

的基本特征 。

由身体来认知 ， 即
“

体认
”

， 是中 国哲学思维的特色 。

在具身认知范式下 ， 书法与身韵既是身体学 习 的具身 ， 也是身体经验的

具身 ； 既是认识方式的具身 ， 也是与环境融为一体的具身 。 它们借助身体及

相应的材料道具 ， 在空 间 的连续 、 不间断运动 中完成空 间构建 。 以这种方式

构建的物质空间无法脱离身体来理解 ， 也无法脱离时 间来理解 。

一方面 ， 书

法和身韵是点与线的空 间形式在时 间 中 的流动 ； 另
一方面 ， 书法与身韵是点

与线的时间流动在空 间 中 的投射 。 书法和身韵在时空 中 的寓动于静 ， 源 自 古

人把时间 的动的 因素引进了静的空间之 中 。 书法和身韵在时空 中 的寓静于动 ，

使看似凝固的物质空间折射出人体在时空 中 的运动情况 ， 并 内化或者体现了

人类活动的各种事件 、 事物与过程 ， 这恰恰是空 间产生意义 的根源 。 因此 ，

空间不再是孤立的
“

物 自体
”

， 书法和身韵动静联系 的纽结点 ， 正在于空 间与

①张兴成 ： 《 中 国书法的哲学基础与文化特质 宗 白华书法美学思想及其学术意义重审 》 ， 《 文

艺研究 》 ，
２ ０ １ ３ 年第 １ １ 期 ， 第 １ ２ １ 页 。

② 林同华主编 ： 《宗 白华全集 ⑶ 》 ， 安徽教育出版社 ， ２ ０ ０ ８ 年 ， 第 ４ １ １ 页 。
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时间的关系性上 。 这启示我们可 以从某种特殊角度去勾勒书法和身韵 的不 同
“

时空框架
”

， 以此把握它们不断流动和变化着的空 间与时间 ， 让人们 的审美

体验直接面对这种关系性 。

比较书法和身韵 的物质空 间 的构成方式 ， 进而探寻其精神空 间 ， 可 以得

出三点启示 。 第一 ， 书法和身韵都是
“

线 的艺术
”

， 勾勒线条是其空 间构成的

主要方式 。

“

永字八法
”

和
“

八大身法
”

构成的这些线条不仅强调通过
“

曲
”

“

直
”

表现绵延舒展 ， 也注重运用
“

圆
”

展示流转 回旋 ， 由此投射出 与之相对

应的精神空间 ， 体现着中 国人对 自然生生不息的崇拜和循环往复的时空意识 。

第二 ， 书法和身韵都是
“

力 的图式
”

， 力量是其空 间构建的关键要素 。 力量贯

穿于空间 ， 产生动势 ， 改变方向 ， 其
“

反 向 蓄力
”

动势相仿 ， 蕴含着
“

知其

雄而守其雌 ， 反者道之动也
”

的哲学思想 。 力量贯穿于时间 ， 其轻重缓急呈

现出相异质感 ， 由力度产生 的视觉对 比效应 ， 构成了一个充满想象与意趣 的

精神空间 。 第三 ， 书法和身韵都是
“

和的节奏
”

， 节奏是其空 间表达的显著特

征 。 汉字和人体通过线条上 、 力量上 的对立 因素组合 ， 构成 了 书法和身韵在

空间节奏律动上 的缓急 、 轻重 、 虚实 。 书法
“

违而不犯 ， 和而不 同
”

，

“

和
”

中存
“

违
”

，

“

异
”

中求
“

和
”

； 身韵
“

破二而臻于一
”

， 在看似
“

二
”

分的状

态中完成统一 ， 最终都融合于
“
一

”

的唯美和谐之中 。 由 此 ， 书法成为
“

纸

上身韵
”

， 身韵化作
“

人体书法
”

，
二者的物质空 间和精神空 间有机融合于 中

国人的宇宙观和生命意识中 。

众所周知 ， 自 亚里士多德在 《诗学 》 中 以媒介来划分艺术形态 ， 对绘画 、

音乐 、 文学 、 雕塑 、 舞蹈 、 影视等不 同媒介艺术 的分门别类的专题研究便成

为艺术研究的主导 。 与此同时 ， 对不 同媒介艺术之间关系 的研究也一直在延

续 ， 如莱辛在 《拉奥孔 》 中对诗和画 的 比较 ， 以及苏轼论王维
“

诗 中有 画 ，

画 中有诗
”

， 等等 。 尤其进入 ２ ０ 世纪 以来 ， 更多研究者投身于艺术的跨媒介

研究 ， 探讨在 区分具体 门类艺术 的基础上 突破媒介艺术 的局 限 ， 建构一种
“

总体艺术
”

的可能性 。 在这样一种学术语境下 ， 书法和身韵都用 自 己独特的

方式表达着对变化的时空 的体验 ， 从而透视出历史 、 政治 、 经济和文化的变

迁 。 对其空间问题的理解与 阐释 ， 有助于形成将两种 中 国艺术瑰宝整合于一

体的更宏阔 的视野 ， 并推动空 间批评在 中 国语境 的创造性转化 ， 促进
“

空

间 文论
”

思考维度的
“

在地化
”？

。
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