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论情感病毒与情感免疫

赵秋阳 谭光辉

摘 要 ： 与 病 毒相 似 ， 情 感 病 毒 具 有 传 染 性 、 寄 生 性 、 破 坏 性

和欺骗 性 。 情感 病 毒就 是 那 些 能 够 潜在地 影 响 人 类 并使 之产 生 不 利

于个体和群体 生 存 的 情感 之观念 。 根据 情 感 生 成 的 过程 ， 情 感 病 毒

可 分为 意 向 性情感 病 毒 、 对 象倾 向 性 情 感 病 毒 、 判 断 方 向 性 情 感 病

毒和 单调 性 情感 病 毒 四 类 。 情 感 病 毒 沿 着 高 传 染 性 、 低 毒 性 、 高 隐

蔽性 、 高说服性 方 向 演 化 。 随 着 情 感 病 毒 的 演 化 ， 人 类 的 情 感 免 疫

系 统也发 生 演 化 。 情 感 病 毒 、 文 化 病 毒 与 人 类 情 感 、 人 类 文 化 是 可

以 和谐共 生 的 ， 甚 至 塑 造 了 其 形 态 。 为 了 保 护 文 化 多 样 性 ， 各种 文

化 都 应增 强 自 身 免 疫 力 ， 而 这 需 要建 立 在 国 家 实 力 正 面 呈 现 的 基础

之上 。

关键词 ： 情感研究 疾病研究 情感符号学 情感病毒 文化

自信

情感是人类的基本能力之一 ， 其功能是保护人类生存 。 情感遵

循叙述逻辑产生 ， 可 以有预见性地指导人类行为 ， 是行动 的动力 。

健康的情感 ， 无论积极还是消极 ， 都有利于人的生存和发展 ， 不健

康的情感则相反 。 引 发不健康情感的 因素 ， 可形象地称为
“

情感病

毒
”

。 情感病毒长期存在于人类意识之 中 ， 有些 已 与我们共生 ， 有些

还在产生危害 。 探明情感病毒 的特征 、 类型 、 演化方 向等 问题 ， 有

助于产生情感免疫力 ， 从而避开危害 ， 促进心灵和文化的健康发展 。

一

、 情感病毒的特征

与计算机病毒一样 ， 情感病毒也是一个 比喻性的说法 。 非常有

＊ 本文为国家社科基金西部项 目
“
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”

（ １ ６ＸＺＷ０ ０ ７ ） 的

阶段性成果 。
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趣的是 ， 与计算机病毒 的运行机制一样 ， 情感病毒也具有与普通病毒相似的

特征 。

随着病毒知识的全民科普 ， 多数 中 国人都开始对病毒有 了基本 了解 。 病

毒是一种微小 的 、 结构简单的 、 拥有遗传信息 的结构 ， 没有 自 己 的细胞 ， 必

须在活细胞 内 寄生 ， 利用宿主细胞 的 营养物质 自 主地复制 自 身 的 ＤＮＡ 或

ＲＮＡ 。 对生命体而言 ， 病毒具有传染性 、 寄生性 、 破坏性 、 欺骗性 。 计算机

病毒与之类似 ， 也具有这些特征 。 不同 的计算机教程所概括的计算机病毒特

征略有差异 ， 但基本上都包括如下几个特征 ： 传染性 、 寄生性 、 破坏性 、 欺

骗性 。 有些还列举了可触发性 、 潜伏性 、 隐蔽性 、 流行性？
， 其中可触发性 、

潜伏性和隐蔽性属于欺骗性 ， 流行性属于传染性 。 计算机病毒正是 由 于与病

毒的这些相同特征而被命名 为
“

病毒
”

。 情感病毒与病毒一样有这 四个特征 ，

故而有此命名 。

首先 ， 情感病毒具有传染性 。 情感具有传染性这一观点 ， 在常识 中 和科

学实验中都可以得到证实 。 王玮认为
“

强烈 的情感尤其是负面的情绪会在人

与人之间有如病毒一样传播开来
”

， 因此他将这类可传染 的情感称为
“

情感病

毒
”

。

？ 鲁健则把那些具有
“

病毒式传播模式
”

的 、 通过视觉来影响他人观念

的传播 内容都称为
“

病毒源
”

， 这些病毒源包括 ： 幽默病毒源 ， 比如恶搞 ； 隐

私病毒源 ， 比如名人私生活曝光 ； 情感病毒源 ， 比如诉诸同情 、 愤怒的 内容 ；

服务信息病毒源 ， 比如养生信息 、 军事信息等长时 间在 网络上存在和传播的

内容 。

？ 除了负面情感可传染 ， 正面情感也是可以传染的 。 快乐不仅仅是个人

现象 ， 我们也可以从朋友 、 家人那里获得快乐 ，

“

仿佛快乐就像情感病毒一样

在传播
”？

。 情感可传染 ， 其实 已经是一个常识 ， 这个常识 已经进人了我们 的

曰 常语言体系 ， 我们把情感传染的现象简称为
“

感染
”

。 感染 ， 既用来表示病

毒 、 细菌感染 ， 也指通过语言或其他方式引起别人相 同 的思想感情 。 这就说

明 ， 在 日 常认知 中 ， 情感与病毒一样 ， 具有强烈 的传染性 。 在心理学 中 ， 情

感的传染性已经是一个常识 ， 麦克威廉斯 （Ｎ ａｎｃｙＭ ｃＷ ｉ ｌ ｌ ｉ ａｍｓ ） 几乎不用论

证就直接下断语 ：

“

情感具有传染性 ， 它能够诱导出许多复杂的情绪反应 。

”？

其次 ， 情感病毒具有寄生性 。 上文所举的例子 ， 有很大一部分都 已经是
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完整的情感 ， 所以不能一概称之为情感病毒 。 病毒不是完整的细胞 ， 所 以情

感病毒也不是一个 已经成形 的情感 ， 这是情感病毒与情感最大的 区别 。 用 自

己 的快乐去影响别人使其快乐 ， 不是情感病毒传播 ， 而是情感传播 。 情感病

毒只是一个携带了情感繁殖能力 的片断 ， 它通过 自 我复制 ， 让人的情感变成

不属于 自 己 的 自然情感 ， 逐步变成别人的情感或非 自 然 的情感 。 情感病毒只

是那些可能引发情感反应 的情感元素 。 心理学 中所讨论的情感传染 ， 大多是

情感本身的影响和传染 。 情感病毒需要寄生在人的情感事件上 ， 让人用它 的

方式解释事件 ， 从而获得情感病毒需要 的情感 ， 而不是获得人 自 身需要 的情

感 。 比如 ， 情感病毒可 以 只是一些解释事件的方 向性信息 。 根据笔者 的情感

叙述学理论 ， 情感是在情感意 向性压力下 的关于叙述的判断 。 判断具有肯定

和否定两种模态 。 正常的情感 ， 是两种模态下 的各种情感都齐备 。 有些情感

病毒具有诱导人对一切情感事件都做否定性判断的信息 ， 中 了这样的情感病

毒 ， 人的整体情绪状态就倾向 于悲哀 、 恐惧 、 厌恶 、 怨恨 。 这样 的人往往愤

世嫉俗 、 怨天尤人 、 自 卑伤感 。 社会上 的一切正面价值在他们眼里都充满 了

阴谋 、 算计 ， 他们对 自 己 的生活总是感到不如意 ， 很难有积极 的情感状态 。

相反 ， 有些情感病毒具有诱导人对一切情感事件都做肯定性判断的信息 ， 中

了这样的情感病毒 ， 人的整体情绪状态就倾向 于欢喜 、 欲望 、 爱和感恩 。 这

样的人对于本该悲伤的事反感高兴 ， 对于令人恐惧的事情却总想去 冒 险 ， 对

于本该厌恶的东西却爱之如命 ， 对于本该怨恨的人和事却错误地感恩 ， 我们

称之为盲 目 乐观 、 病态欲望 、 嗜痴之癖 、 不 明是非 。 对情感事件做肯定或否

定性判断的倾向 ， 本身不是情感而只是一种倾向性 ， 它寄生于情感判断之上 ，

最终使人产生出病毒希望人具有的情感状态 。

再次 ， 情感病毒具有破坏性 。 人的情感是进化 出来 的一种功能 ， 无论是

肯定性情感还是否定性情感 ， 其基本作用是保护个体和群体的生存 。 但是 ，

中 了情感病毒的人所产生 的情感却具有破坏性 ， 不利于个体和群体的生存 。

是否有利于生存 ， 是判断正常情感与病态情感的关键 。 比如那些导致非利他

性 自 杀 的 情 感 ， 基 本 上 可 以 断 定 为 中 了 情 感 病 毒 。 希 瑞 尔 （ Ｓｈａｗｎ

Ｃｈｒ ｉ ｓ ｔｏｐｈｅｒＳｈｅａ ） 认为 ， 有些 自 杀是边缘型人格障碍导致的 冲动性 自 杀 ， 但

是总体来说 ，

“
一个 自杀 的决策是 由深思熟虑 的个体从正反两方面反复思考 ，

并通过复杂和紧急的权衡后才做出 的 。 而如果生活可 以提供给他 （她 ） 更好

的解决方案 ， 他 （她 ） 并不会将死亡当作 自 己 唯一 的选择
”？

。 这似乎是说 ，

即使是导致 自杀的情感 ， 在多数情况下也是经过 了仔细 的权衡后所做 出 的最

① 希瑞尔 ： 《解读 自杀心理 》 ， 聂晶译 ， 中 国轻工业出版社 ，
２ ０ ０ ７ 年 ， 第 １ ０ 页 。



文艺理论探索 １ ８ １

有利的选择 。 这个说法应该说没错 ， 但问题是在权衡的过程 中促使人最终做

出 自杀选择的想法如何产生 。 靳跃认为 ， 自 杀者 的心态一般说来有八种 。 第

一种是矛盾心态 ， 既难 以割舍生 的渴望 ， 又感觉生活无望 ； 第二种是偏差认

知 的僵化状态 ， 以
“

绝对化
”

或
“

概括化
”

的方式思考问题 ， 思维 、 感情和

行动僵化 ， 认识不到还有其他解决问题的办法 ； 第三种是冲动行为心态 ， 对

自 己面临 的危机缺乏冷静的分析和思考 ， 思想狭隘 ； 第 四种是心理解脱心态 ，

由于受负面情绪折磨达到一定程度 ， 为 了彻底解脱心理生理过重的负荷 ； 第

五种是心理满足 的心态 ， 为 了报复 、 追求完美 、 宣泄 、 赌气等造成对社会和

他人的 巨大影响 ； 第六种是死亡概念模糊 ， 对 自 杀 的后果没有充分估计 ； 第

七种是混合心态 ， 多种心态交织在一起 ； 第八种是病理性心态 ， 是 由 抑郁症 、

老年痴呆症等疾病造成的 。 他认为虽然并非所有 自 杀都可 以被干预 ， 但是大

多数是可以被干预的 。

？ 造成人 自杀的情感具有破坏性 ， 相关情感病毒给人类

带来的破坏性尤甚 。 在美国 ， 自 杀是导致成年人死亡的第九大原 因 ， 在 １ ５

２ ５ 岁年龄段 ， 自 杀是排名第三的死亡原 因 （意外事故和凶杀分别排在第一和

第二位 ） ， 可见 自杀是重要 的公共健康问题 。

？ 不得不承认 ， 某些情感病毒 的

传播 ， 加剧了 自 杀问题的恶化 。

最后 ， 情感病毒具有欺骗性 。 由 于情感病毒本身并不是情感 ， 而是影 响

情感的思维方式 、 极端看法 、 判断倾 向 、 选择方 向 、 认识局 限等 ， 所 以 它不

易被患者本人和他人觉察 ， 只是潜移默化地影 响情感的生成 ， 破坏和谐的人

际关系 ， 产生不利于生存的情感状态 。 具有欺骗性 的情感病毒会潜伏在人的

心智之中 ， 具备一定的触发条件就会暴发 ， 产生极端的或病态 的情感 。 情感

病毒的 目标不是消灭宿主 ， 而是繁殖 自 身 ， 所 以情感病毒一般也不会导致大

规模 自杀 ， 而是借
“

感染者
”

将其传播 出 去 ， 找到新 的宿主 ， 让更多 的人
“

生病
”

。 归根结底 ， 情感病毒其实就是不利 于人类拥有健康心灵 的观念 ， 这

些观念终将导致人背离 自 然健康的生存状态和情感状态 ， 对人类整体带来极

大的负面影响 。

上述四个特征是我们判断某些观念是否属于情感病毒 的重要依据 。 只要

具备上述四个特征 ， 基本上就可 以判断为情感病毒 ， 需要进行防护 、 隔离和

纠正 。 正如病毒一样 ， 很多情感病毒 已经与人类和谐共生 ， 这些情感病毒 已

经成为人类情感生活 的重要组成部分 ， 人类也并不会感到不适应 。 比如很多

宗教观念导致的宗教情感 ， 并没有给人类带来负面影响 ， 而是成为人类正常

①靳跃 ： 《靳跃讲心理 ：
１ ３ 堂心理判断与审讯谋略课 》 ， 中 国检察出版社 ，

２ ０ １ ４ 年 ， 第 ２ ０ ７  ２ ０ ９

页 。

② 希瑞尔 ： 《解读 自杀心理 》 ， 聂晶译 ， 中 国轻工业出版社 ， ２ ０ ０ ７ 年 ， 第 ６ 页 。
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情感的一部分 ， 不需要清除 。 但是邪教就大不一样 ， 邪教观念导致的情感伤

害个体心灵健康 ， 于人类整体生存有害 ， 就是情感病毒 ， 需要坚决进行隔离

和清除 。

一个情商健全的人 ，

一般都很容易 区分哪些观念是有毒 的 ， 哪些观

念是健康的 。 然而 ， 人类情感复杂 ， 很多矛盾 的观念也可 以共存 ， 即便是夫

妻 ，

“

三观不合
”

的现象也时有发生 。 所以 ， 分清情感病毒 的类型及其演化机

制 ， 仍然是必要的 。

二 、 情感病毒的类型

情感病毒多种多样 ， 而且能够不断进化 。 对情感病毒进行分类研究无疑

是一个很大的难题 ， 我们至今没有见到有人做过系统 的研究和分类 。 本文愿

意 冒这个险 ， 提出一个大致的分类方法 ， 起到抛砖引玉的作用以供方家指正 。

情感病毒可以寄生于情感发生过程 中 的每一个环节 ， 因此要给情感病毒

进行分类 ， 首先就需要对情感发生过程做一个描述 。 情感是情感主体受到情

感意向性的压力 ， 对于一个情感事件 中 的主体和客体分别做 出肯定性或否定

性判断的结果 。 人类情感一般可以描述为八种单纯的情感 （喜 、 悲 、 欲 、 惧 ；

爱 、 恶 、 恩 、 怨 ） ， 再 由这八种单纯情感组合成复杂 的情感类型 。

？ 情感病毒

可以在任何一个环节影响情感的生成 。 结合情感生成过程 ， 至少可 以归纳 出

四类情感病毒类型 。

第一类是意向性情感病毒 。 对于一个需要有情感反应的事件 ， 就应该产

生相应的情感 ； 对于
一个不必有情感反应 的事件 ， 就不应该产生情感 。 然而

有些观念会导致情感意 向性反其道而行 ， 这类观念包含两种病毒 。 第一种是

对所有需要情感反应的事件均采取无情感状态应对的病毒 。 携带这种病毒 的

人对任何事都冷漠无情 ， 因为这类观念告诉情感宿主 ， 要绝情去欲 ， 完全置

身事外 ， 以冷眼观看世间 的一切 ， 患这种
“

病
”

的人被称为
“

无情之人
”

。 这

类人既无喜也无悲 ， 既无欲也无惧 ， 既无所爱也无所恶 ， 既无感恩也无怨恨 ，

他们如对待物品一样对待人 ， 对生命没有起码的尊重和敬畏 。 纳粹的杀人魔

头 、 党卫军中校艾希曼 （ Ｅ ｉ ｃｈｍａｎｎ ） 被审判时表现出 的那种 由不思考而产生

的冷漠 ， 给阿伦特 （ Ｈ ａｎｎａｈＡｒ ｅｎｄ ｔ ） 留下 了永远难忘 的印象 。 阿伦特看到 ，

艾希曼在心灵深处从来不是
“
一心想做个恶人

”

， 他为 了职位的提升而特别勤

奋地工作 ， 除此之外 ， 他根本就没有任何动机 。 他只不过
“

从未意识到 自 己

在做什么
”

，

“

他并不愚蠢 ， 他只不过不思考罢 了
”

，

“

是不思考 ， 注定让他变

① 谭光辉 ： 《情感分析的叙述学理论和建立情感模态的新尝试 》 ， 《社会科学 》 ，
２ ０ １ ９ 年第 ４ 期 。
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成那个时代罪大恶极的人之一
”

。 阿伦特认为 ， 即使费尽全力也无法从艾希曼

身上找到任何残忍 的 、 恶魔般的深度 ， 艾希曼 的恶在于他 的平庸和不思考 ，

他是
“
一个平常的 、

‘

普通的
’

， 既不低能 、 不死板 ， 也不愤世嫉俗 ， 却完全

不能够分辨是非的人
”

， 甚至当他站在绞刑架下时 ， 他什么也不想 ， 只想着他

这辈子在葬礼上听到过的悼词和他记得的那些
“

崇高 的字眼
”

。

“

这种远离现

实的做法 、 这种不思考所导致的灾难 ， 比人类与生俱来的所有罪恶本能加在

一起所做的还要可怕 。

”？ 正是 由 于不思考 ， 所以艾希曼对善与恶就缺乏最基

本的判断 ， 他只讲服从国家意志 ， 对所杀害 的犹太人无爱无恨 ， 屠杀只是一

份谋生的工作 。 更进一步说 ， 艾希曼对犹太人就没有产生情感的意 向性 ， 他

对犹太人完全没有最基本的人类情感 ， 无论爱与恶 ， 也无论恩与仇 。

还有一种意向性病毒 ， 对于正常情况下不需要情感反应 的事件均产生情

感 。 带有这种病毒的人 ， 在医学上 ， 情绪高涨 、 精力充沛的 叫躁狂型抑郁症 ，

情绪低落 、 抑郁悲观的 叫抑郁型抑郁症 》

？ 这两种情况都是情感性精神障碍 ，

总体问题是情感过度活跃 。 这不同于
“

高敏感人群
”

， 高度敏感的原 因很可能

是生理性的 ， 不具有传染性 ， 所以不能算是情感病毒 。

第二类是倾向性情感病毒 。 这类病毒 的主要特点是 ， 在情感过程 中 ， 情

感判断的对象总是偏 向 于某一类主体 。 如果总是倾 向于 自 己 ， 则是 自 指性情

感病毒 。 染上这类病毒 的人 ， 缺乏他指性情感 ， 或者说他指性情感特别少 ，

而 自 指性情感特别多 。 这类人的情感状态往往是 ， 关心 自 己很多 ， 关心他人

很少 。 他们的悲和喜很突 出 ， 欲望和恐惧也很鲜 明 ， 但是没有爱也没有恶 ，

既无恩也无怨 。 简单地说 ， 染上这种病毒 的人 ， 严重者在临床上被称为反社

会型人格障碍 ， 其表现为极端 自私 ， 缺乏道德心 ， 为满足个人欲望不择手段 ，

对人冷酷无情 ， 甚至对 自 己 的亲属也可进行掠夺或施加暴行 。

？ 如果总是倾向

他人 ， 则是染上 了他指性情感病毒 。 染上这类病毒 的人 ， 缺乏 自 指性情感 ，

把一切注意力都集 中在他人身上 ， 他们 的爱憎 、 恩怨极为丰 富 ， 但是悲喜 、

欲望和恐惧都极其缺乏 。 这类人 ， 极端者在临床上被描述为强迫型人格障碍 ，

其一个重要的表现就是关心 自 己 以外 的人和事多 ， 但很少关心 自 己 以及 自 己

的家庭 ， 比如工作狂 。 最新科学研究指 出 ， 工作狂是一种病 ， 是为 了逃避生

活 中 的烦恼 ， 这种状态对心理 、 生理都没有好处 。

？ 王仲涛等人在给 日 本现代

①汉娜 ？ 阿伦特 ： 《艾希曼在耶路撒冷 ：

一

份关于平庸 的 恶 的报告 》 ， 安尼译 ， 译林出版社 ，

２ ０ １ ７
年 ， 第 

２ ６ 、 ３ ０ ６ 、 ３ ０ ７ 页 。

② 周子安 、 周大海 ； 《 自 我诊疗 》 ， 科学技术文献出版社 ，
２ ０ ０ ４ 年 ， 第 ８ ６ ８ ８ ６ ９ 页 。

③ 刘亚 ： 《精神病学与临床心理学 》 （上 ） ， 吉林科学技术出版社 ， ２ ０ １ ６ 年 ， 第 ５ ９ 页 。

④ 东方营养研究会 ： 《 ２ ０ ０ ６ 营养健康指南 》 ， 京华出版社 ， ２ ０ ０ ５ 年 ， 第 １ ９ ０ 页 。
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文化做总结的时候说过 ， 日 本企业员工大多都为企业拼命工作 ， 主要是受到

教育和社会风气的影响 ， 这是使 日 本人变为工作狂的
“

病毒
”

。

？ 这些 当然都

是比喻性的说法 ， 却揭示 了一种价值观的取 向 ， 当
一个人的精力和注意力完

全放在外部事物而忽略了 自 身的时候 ， 就表示他情感方面需要干预 。

第三类是判断方向性情感病毒 。 这类情感病毒导致在肯定性情感和否定

性情感之间始终偏 向某一边 。 如果始终偏 向否定 ， 则负面情绪过多 ， 自 然不

可取 。 但如果正面情绪过多 ， 则无法规避危险 ， 也无法形成正确 的道德观念 。

否定性情感病毒给人类带来的危害可能要大于肯定性情感病毒 ， 它导致的 问

题很多 ， 包括
“

逐渐形成反社会心理
”

，

“

为 了达到反社会的 目 的 ， 可 以完全

不顾一切 ， 不计后果 ， 不择手段地进行各种反社会的违法犯罪活动
”

。

？ 研究

表明 ，

“

犯罪情感 ，

一般地说是 由 否定性情感转化而来的
”

？
， 这是其社会危害

方面 。 对 自 身危害方面 ， 过多 的否定性情感则不利于心灵健康 。 这个道理不

难理解 ， 凡是否定性情感 ， 否定本身不是 目 的 ， 而是需要心灵对这些不利 的

条件做出应对并纠正 ， 因此必然使情感反应机制更劳累 。 如果长期处于这种

情感状态之中 ， 人的情感机制就必然因过度劳累而疲惫不堪 。

第 四类是单调性情感病毒 。 单调 的情感一般来源于刻板 的生活 。 染上这

种病毒的人 ， 对某一种情感有着特殊的偏好 ， 不愿拥有丰富的情感生活 。 经

典动画片 《蓝精灵 》 中 的主角之
一

， 那个对什么都讨厌的厌厌 ， 是一个 比较

典型的形象 。 情感单调 的人 ， 在文学作 品 中很常见 ， 在现实生活 中也很多 。

有的人特别喜欢抱怨 ， 有 的人疯狂地追求快乐 ， 有的人始终抑郁悲伤 ， 有 的

人极易动怒 ， 有的人对什么都害怕 ， 等等 。 在心理学 中 ， 情感单调被认为是

一种情绪障碍 ， 严重的话可能导致人格解体 ， 甚至导致产生幻觉 。

？ 犯罪心理

学认为惯犯缺乏社会情感 ， 情感单调 、 低级 。

？ 现代脑科学发现 ， 痴呆可能导

致情感单调 。 痴呆的核心症状之一是人格障碍 ， 人格障碍的一个重要表现是
“

情感单调 、 淡漠 、 无欲呈 自 闭状态
”？

。 这种症状是生理性的 ， 因而不具有传

染性 ， 不能算是情感病毒 。 如果是心理性的 ， 则是情感病毒 。 单调 的生活和

极端的环境 ， 也可能造成单调性情感病毒 的蔓延 。 加缪在 《 鼠疫 》 中描写 了

这种情形 ：

“

他们适应了 鼠疫的情况 ， 这境况越平淡 ， 他们就越能适应 。 没有

①王仲涛 、 汤重南 ： 《 日 本近现代史 （现代卷 ） 》 ， 现代出版社 ， ２ ０ １ ６ 年 ， 第 ２ ５ ４ 页 。

② 宋 占生 ： 《 中国公安百科全书 》 ， 吉林人民出版社 ， １ ９ ８ ９ 年 ， 第 １ ８ ７ ５ 页 。

③ 杜雄伯 ： 《传媒与犯罪 》 ， 中 国检察出版社 ，
２ ０ ０ ５ 年 ， 第 １ ７ ２ 页 。

④ 李美华 ： 《心理学与生活 》 ， 湖南师范大学出版社 ，
２ ０ １ ７ 年 ， 第 ２ ５ ７ 页 。

⑤ 孔祥广 、 高林 ： 《犯罪心理学 》 ， 中国检察出版社 ， ２ ０ １ ６ 年 ， 第 ２ ７ ７ 页 。

⑥ 何伋等 ： 《脑科诊疗学 》 ， 天津科学技术出版社 ， ２ ０ １ １ 年 ， 第 ２ ８ 页 。
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人还拥有高 尚 的情操 ， 所有人的情感单调如一 。

”？ 情感单调也可能是语言贫

乏所致 ， 语言贫乏导致丰富的情感无法表达 。 情况也可能是相反的 ，

“

有些人

的语言贫乏是因为思想 的苍 白 和情感的单调 ， 这样 的人进行再多 的语言训练

也无济于事 ， 他们首先需要 的是丰富的 内 心生活
”？

。 之所以如此 ， 乃是 因为

情感 由叙述引发 ， 机械简单的叙述能力 只会塑造出单调 的情感 。 情感要丰富 ，

叙述必须多元 ， 生活形态必须多样 。 更重要 的是 ， 人必须学会多角度看待问

题 ， 而导致人总是倾向 于用 同一个视角观察和看待世界的观念 ， 就是单调性

情感病毒 。 这种病毒反复暗示 、 强化人看待世界的单一角度和方式 ， 造成人

叙述方面的低能 ， 结果就是病毒想要 的单调 的情感状态 。 值得注意 的是 ， 只

有那些在特定环境中形成 的影响情感生成 的偏见和思维定势 ， 才算得上是情

感病毒 。

情感病毒并不制造新的情感 ， 而是减少情感的种类 ， 扼杀情感的丰富性 。

它通过控制人的叙述选择机制 ， 抑制其中一部分情感的发生概率 ， 从而使宿

主的情感变得贫乏 、 单调 、 适应力差 。 所有情感病毒 的致病原理 ， 几乎都是

某一种观念过于强烈从而引发叙述偏执 。 以此观之 ， 任何一种能够引发叙述

偏执的观念 ， 如果于人有害 ， 就是情感病毒 。

三 、 情感病毒演化的方 向及其免疫

情感病毒总是沿着与人类情感共生性越来越强 的方 向发展演化 。 如果某

情感病毒的意图过于明显 ， 而且对人类的危害过于 明显 ， 那么其所呈现 的观

念就会遭到人类价值体系 的强烈抵制 ， 导致它反而找不到生存的土壤和空 间 ，

历史上有很多这样的例子 。 情感病毒最终都需要通过认同才能起作用 ， 因此

情感病毒要取得更好的传播效果 ， 就要 向高传染性 、 低毒性 、 高隐蔽性 、 高

说服性几个方面演化 ， 才能找到生存的空 间 。 正 因如此 ， 情感病毒会尽可能

巧妙地利用各种手段 ， 扩大 自 己 的生存地盘 。

情感病毒演化的第一个方 向是高传染性 ， 让尽可能多 的人受到感染 。 受

感染的人越多 ， 人越不容易发现 自 己 已经受到感染 ， 那些未被感染 的正常人

则反而成为另类 。 极端思想使人很容易 以 为找到 了 归属感 ， 因而更易传播 ，

也就具有更高的传染性 。

情感病毒演化的第二个方 向是低毒性 。 低毒性 ， 是指情感病毒不会快速

①阿尔贝 ？ 加缪 ： 《 鼠疫 ？ 局外人 》 ， 刘红利 、 倪思洁译 ， 长江文艺 出版社 ，
２ ０ １ ８ 年 ， 第 １ ０ ９

页 。

② 徐默凡 、 刘大为 ： 《汉语语用趣说 》 ， 暨南大学出版社 ， ２ ０ １ １ 年 ， 第 １ ３ ０ 页 。
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给人类带来破坏性后果 。 比如 ， 西方文艺复兴运动大力宣扬 的人文主义 ， 逐

渐演化为人类中心主义 。 人类 中 心主义不会很快给人类带来灾难性后果 ， 相

反 ， 它可以在短时期 内使人类社会变得繁荣 。 人类 中心主义的观点也很容易

被接受 ， 谁不愿意 自 己成为宇宙万物 的 中心 ， 把 自 己 的利益作为价值的尺度

呢 ？ 人类中心主义导致人类狂妄 自 大 、 物欲横流 、 野心膨胀 ， 以为人类 的使

命是征服 自然 ， 可以无限制地 向 自 然索取 ， 这种观念使人类处于高度亢奋的

满足感与成就感之中 。 正当人类 自 以 为取得无 比辉煌的成就之时 ， 自 然对人

类的报复接踵而至 ： 大气污染 、 海平面上升 、 洪水泛滥 、 极端气候 、 物种灭

绝 、 瘟疫流行……这类情感病毒导致的人类之病 ， 需要更长 的时 间来治疗 ，

需要付出更大的代价来弥补损失 。 我们如果至今还不能认识到这一点 ， 不重

新学会敬畏 自 然 ， 可能将会面临更大的危机 。 低毒不是无毒 ， 而是毒性积累

期更长 ， 结果是代价更为惨重 。

情感病毒演化的第三个方 向是高隐蔽性 。 要做到高隐蔽 ， 第一是潜伏期

要足够长 ， 第二是导致情感异化的过程要更间接 。 有些情感病毒潜伏期很长 ，

长到可以让一个人在一生 中难 以察觉到 已受感染 ， 只有 当这种病毒与更健康

的观念相对比 ， 人们才能发现其问题 。 而这种被认为更健康的观念 ， 还需要

在人类文化的历史长河中不断试错 ， 才能广为接受并发挥作用 。 这些观念实

际上成为一种意识形态 、

一种思维方式 ， 它并不直接作用于人 的情感生成 ，

而是影响人的世界观和价值观 ， 影响人们对人和事 的判断 ， 也影响 自 己 的喜

好 ， 从而间接地影 响情感 的生成 。 对于这些观念 ， 人们未必能够立 即察觉 ，

就是因为它们是间接而非直接作用于人的情感生成 。 然而 ， 如果我们走 向 另

一个极端 ， 完全拒绝这些观念 ， 可能又将染上另一种病毒 ， 它将造成何种负

面情感影响 ， 暂时也很难说得清楚 ， 也需要经过很长历史时期的检验 。

情感病毒演化的第 四个方 向是高说服性 。 人类早期 的观念 ， 常常是通过

直接的说教来传播的 。 随着理性和修辞术的发展 ， 人类开始痴迷于各种理论

学说 ， 建构起各种理论体系 。 理性思维使理论严密 ， 修辞术使理论更易被接

受 。 理论的 目 的就是使人相信结论的正确性 ， 从而形成观念 ， 这些观念无孔

不入地影响着人们的认知 ， 进而影响情感 。 现在人们相信 ，

“

有什么样的认知

就会有什么样的情感
”

，

“

认知是机体进行评估控制 的重要参数 ， 可 以深刻地

影响到情感的形成和性质
”

。

？ 新型情感病毒之所 以需要高说服性 ， 是 因为人

类发展至今天获得了越来越强 的免疫力 ， 只有更强大的情感病毒才能攻破人

类设置的防线 。

① 李志宏 ： 《认知美学原理 》 ， 光明 日报出版社 ，
２ ０ １ １ 年 ， 第 ８ ３ 页 。
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人类文化发展的历史和个人成长的历史 ， 都可 以看作情感病毒与情感免

疫力博弈的历史 。 对于个人而言 ， 心智越是成熟 ， 越是具有独立判断能力 ，

情感免疫力就越强 ； 反之 ， 情感免疫力 就越弱 。 温奇 （ ＧｕｙＷ ｉｎ ｃｈ ） 认为 ：

“

自卑的人就相当于拥有的是一个薄弱 的情感免疫系统 ， 因而容易受到更多的

心理伤害 ， 如失败和拒绝带来的打击 。

”？ 随着人的成长 ， 应对各种情绪问题

的方法越来越多 。 有心理学家认为 ， 人可 以
“

通过理性思考 ， 认清事情的来

龙去脉 ， 就会变得更加成熟 。 这就等于给 自 己建立 了一个健康 的
‘

情感免疫

系统 ＇ 防止感情上再次受到伤害
”？

。 温奇在 《情绪急救 》
一书 中 ， 详细地解

析了增强情感免疫力 的多种方法 ， 他还在另一本书 中指出 ：

“

在一些小事件上

抱怨成功能有效地增强我们 的情感免疫力 ， 来保护我们不受无助和抑郁的牵

绊 。

”？ 总之 ， 随着阅历的增加 、 经验的丰富 、 认知能力 的提高 ， 我们能够学

会独立判断 ， 控制情感 。 所以一般而言 ， 年纪越大 ， 越容易控制情感 ， 也越

善于隐藏情感 ， 更不易让别人的观念影 响 自 己 的情感 ， 因而也会显得更
“

固

执
”

。 皱纹能够隐藏人的表情从而隐藏情感 ， 岁 月 的历练也能够使人的情感免

疫系统更为强大 。

社会文化与个人的情况类似 。 越是成熟的文化 ， 越是具有较强 的情感免

疫力 。 袁赛男认为 ， 文化的
“

免疫力
”

与文化的
“

吸引 力
”

都是 国家文化战

略的重要 内容 ，

“
一个有实力 的国家既应该有着对其它国家构成吸引力 的文化

魅力 ， 还应该有着对其它 国家文化构成
‘

免疫力
’

的文化特色
”？

。 文化免疫

力是一个国家 、 民族文化能够长期保持稳定和特色 的重要原 因 。 只有在一个

稳定的文化中 ， 情感体系才能具有较强 的免疫力 ， 才能保持稳定 。 现代 的 国

家安全 ， 其中一个重要 内容就是文化安全 ， 要保证文化安全 ， 就需要
“

在全

社会加大文化安全的宣传力度 ， 增强全民文化安全意识 ， 增强社会的文化免

疫力
”

？
。 比如 中 国传统文化就显示出很强的文化免疫力 。

结 语

情感病毒并不是与人的健康情感势不两立的存在 ， 正如人类可 以与一些

①盖伊 ？ 温奇 ： 《情绪急救 ： 应对各种 日 常心理伤害 的策略与方法 》 ， 孙璐译 ， 上海社会科学院

出版社 ， ２ ０ １ ５ 年 ， 第 ２ ０ １ 页 。

② 连山 ： 《心理学玩的小技巧大全 》 ， 北京联合出版公司 ， ２ ０ １ ５ 年 ， 第 ９ ８ 页 。

③ 盖伊 ？ 温奇 ： 《抱怨的艺术 ： 不委屈 自 己 、 不伤害他人的说话之道 》 ， 李娟 、 王秀莉译 ， 上海

社会科学院出版社 ，
２ ０ １ ７ 年 ， 第 ５ ６ 页 。

④ 袁赛男 ： 《哲学视域下的国家形象建设研究 》 ， 天津人民出版社 ，
２ ０ １ ５ 年 ， 第 １ ５ ０ 页 。

⑤ 孟宪生 、 吴方泽 ： 《大战略之战 ： 整体战 》 ， 中 国青年出版社 ，
２ ０ １ ４ 年 ， 第 １ ７ ７ 页 。
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病毒共存一样 ， 人类社会也可 以与一些情感病毒共存 。 情感病毒本身只呈现

为一些形态不一 的观念 ， 当这些观念被认为不利 于人的健康情感生成之时 ，

就被称为情感病毒 。 但是 ， 人的健康情感到底应该是一种什么状态却是不能

一概而论的 。 人的情感机制在有一个 比较稳定的形态之后 ， 则会形成对其他

观念的抵制能力 ， 这就被称为情感免疫力 。 成熟 的文化也有对其他观念的免

疫力 ， 增强文化 自 信 ， 就是获得这种免疫力 的有效措施 。 当然 ， 文化 自 信需

要在实践中形成 ， 所以文化 自 信最终需要建立在实践积累起 的 国家实力 的正

面呈现基础之上 。
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