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成都市新都客家三献礼的主要流程与功能

———基于近十年来对新都及周边地区的田野调查

黄尚军1 王 振2

( 1．四川师范大学文学院 四川成都 610068; 2．南开大学文学院 天津 300071)

摘 要:三献礼是一种隆重的祭奠仪式，旧时见于巴蜀各地，今则较为少见，但在新都客家族群中仍有流传。
新都三献礼沿袭了古代“初献、亚献、终献”的结构模式，加入了“讲书、歌诗”等颇具民间特色的环节。通过近十年
来在新都及周边地区的田野调查所得，结合文献材料，可从新都三献礼源远流长的历史、隆重持久的仪式中窥见其
所蕴涵的情感宣泄与心理调适、身份认同与族群凝聚、追思亡者与追忆历史、民众教化与文化传承等功能。
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On the Processes and Contents of Hakka’s“San Xian Li”in Chengdu’s Xindu
District: Based on a Field Survey of Xindu and Its Surrounding

Areas in Ｒecent Ten Years

HUANG Shang-jun1 WANG Zhen2

( 1． College of Literature，Sichuan Normal University，Chengdu，Sichuan，610068，China;
2． College of Literature，Nankai University，Tianjin，300071，China)

Abstract: San Xian Li，a religious ritual activity，is rare at the moment． It was practiced in Ba-Shu region，Sichuan． However，
the ritual in the Hakka ethnic group of Xindu is a different matter． The procedures of the sacrificial rituals include the traditional
worship for three times，the storytelling，songs with the distinct local features． Based on both ten years’fieldwork in Xindu and beyond
and documentation，this paper reveals different functions of the grand ceremony，including emotional release，social integrity，
mourning，recollection，the edification of the ethnic group and cultural inheritance etc．
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一、三献礼概说
(一)性质与源流

三献礼是一项重要的祭祀礼仪，其历史悠久，

影响深远。在中国传统的吉礼、凶礼、宾礼、军礼、
嘉礼等“五礼”中，均有以“三献”进行祭祀的情
况［1］。据林春、胡鸿保( 2005) ［2］和杨赛( 2011) ［3］的
调查和分析，目前，中国内地仅有四川、贵州、湖北、
湖南、陕西、重庆等省、市的部分地区还流传着三献

礼，其多出现在治丧或祭祖之时。此外，台湾的客
家族群在节庆、婚嫁、丧葬时也广泛流传着三献礼
仪式［1］。
“三献”祭祀早在《仪礼》一书中就已经出现，而
且已经形成了“初献、亚献、三献”的模式。《仪礼·
士虞礼》载:

主人洗废爵，酌酒酳尸。……主妇洗足爵
于房中，酌，亚献尸，如主人仪。……宾长洗繶
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爵，三献，燔从，如初仪。［4］1169 － 1170

其中，“主人、主妇、宾长”的献尸仪式，应分别
为“初献、亚献、三献”，这为后世三献礼的基本结构
奠定了基础。
“三献礼”一词初见于《隋书·礼仪一》。《隋
书》所载三献礼之源头，应为《仪礼》中的“三献”，两
者的做法基本一致。自《隋书》起，后代诸多文献中
都有对三献礼的记载( 见表 1) 。

表 1 部分文献所载“三献礼”

文献名 具体内容 祭祀对象

《隋书·礼仪一》
皇帝、太尉、司农行三献

礼于青帝及太祖。［5］122
祭神

祭祖

《隋书·礼仪三》
开皇二十年……祃祭轩

辕皇帝，以太牢制币，陈甲兵，

行三献之礼。［5］162
祭轩辕黄帝

《隋书·礼仪四》

以一太牢释奠孔父，配以

颜回……行三献礼毕，皇帝服
通天 冠，绛 纱 袍，升 阼，即

座。［5］180

祭孔

《宋史·礼志》
车驾至潼关，遣官祠西岳

及 河 渎，并 用 太 牢，备 三

献礼。［6］ 2486

祭神

《家礼·丧礼》
祝进馔，初献，亚献，终

献，侑食。主人以下皆出，祝

阖门。［7］923 － 924

祭亡人

表 1 显示，最初，三献礼为官方祭祀仪式。南宋
朱熹的《家礼》出现之前，三献礼的祭祀对象多为天
神、圣人、祖先。《家礼》，作为以儒家文化为主流文
化的中国封建社会后期所遵从的民间礼仪用书［8］，

明确提出在丧礼中以“三献礼”来祭祀亡人，三献之
礼便因此走进民间丧礼。可以说《家礼》开启了这
一官方礼仪民间化的进程。
综上，三献礼仪式源自《仪礼》所载“三献”，只

是当时只有“礼仪事实而无礼仪之名”［9］。直至《隋
书·礼仪一》始见“三献礼”之说，为其赢得了“礼”
的名分。南宋朱熹的《家礼》将三献礼推向民间。
明代将《家礼》一书的诸多规定写入国家法典《明集
礼》［8］，在此推动下，明清时期三献礼在民间日渐流
行。《金瓶梅》第六十三回就描写了尚举人等前来
为李瓶儿吊丧，并行三献礼的情况:

乔大户邀了尚举人、朱堂官、吴大舅、刘学
官、花千户、段亲家七八位亲朋，各在灵前上
香。三献已毕，俱跪听阴阳生读祝文。［10］806

可见，明代民间治丧过程中，已经使用三献礼

进行祭祀。

(二)三献礼在巴蜀地区的传承

今巴蜀地区治丧活动中的三献礼，又称“家祭、
家奠、三献”①，是死者出殡前夜举行的祭奠仪式，其
过程繁复，仪式隆重，有时甚至通宵达旦。生者试
图通过一次又一次地进献供品、俯伏长跪、绕灵而
转来表达对逝者无限的哀思和孝意。同时，礼生哀
婉悲凉的主持也为整个丧事平添了不少令人潸然

泪下的氛围。据清代、民国时期巴蜀地区方志的记
载，当时三献礼在巴蜀地区颇为流行( 见表 2) 。

表 2 巴蜀地区部分方志所载“三献礼”

方志名称 相关记载

咸丰八年《天全
州志·风俗志》

初献，歌《蓼莪》之首章，告思亲之目。

亚献歌《蓼莪》之次章，告冀来歆。请绅士设
讲案，对灵多讲《四书》中或“孟懿子问孝”，

或“养生者不足以当大事”，或“宰我问三年
之丧”之类一章，使孝子、顺孙，听讲思亲，勉

尽孝思之意。三献歌《九我②》之三章，读祝
文，毕，告事成。三献毕，孝子升堂，侑食;孝
妇升堂，奠茗，侑食。毕，复位，行谢神礼。

同治十年《仪陇
县志·风俗》

夜中，主人行家奠礼。礼多沿用三献，

委曲繁重。每献辄逾时，礼毕则天已侵晓。

民国 12 年《江安
县志·礼俗》

丧事，士绅家于出柩前一日，必行三

献礼。

民国 16 年《简阳
县志·礼俗篇》

点主之夕，设三献之奠，歌《蓼莪》，讲
《丧礼》，读哀章。

民国 17 年《苍溪
县志·礼俗篇》

临祭之夜，行三献仪礼，设台歌《蓼莪》，

讲《丧礼》，述古人之有孝行者。

民国 21 年《北川
县志·礼俗志》

延礼生四人或八人，于出柩前夕，行家

奠礼。其仪城乡稍异，但约为三献，外加孙
及媳行献茶、侑食二礼，并歌《蓼莪》诗三章，

读祭文，讲孝亲之义，读居丧之礼。

民国 24 年《夹江
县志·风俗》

夜间举行三献礼，曰“家祭”。

民国 28 年《巴县
志·礼俗》

今县通行丧礼，家祭用“三献”，或请大
宾讲书，读礼诗、童歌《蓼莪》，与清《通礼》

所载“初祭”“大祭”之礼节亦异，则时俗礼
也，其余应举正者数事。

民国 31 年《西昌
县志·礼俗志》

孝子以次致祭，行三献礼，举哀，歌诗，

读礼，讲孝章，读祭文，奏大乐。

以上材料表明，三献礼为“家奠礼”的常见形
式，多在“出柩前夕”举行，仪式隆重，耗时良久，主
要内容有“致祭、歌诗、读书、读祝、奏乐”等。尽管
这些方志未对三献礼作详尽阐述，但其在治丧过程

中的重要性和普遍性可见一斑。据我们的田野调
查发现，今三献礼在巴蜀多数地区已经简化乃至消

失，保存相对完好者当属成都市新都区木兰镇、泰
兴镇等地的客家聚居区。
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二、新都三献礼的主要流程
新都地区的三献礼习俗流传至今。以下据我

们在当地的田野调查所得③，列出今三献礼的主要

流程，并结合部分文献材料进行适当的考证与说明。
(一) 前期准备

1．纠仪。礼生发出排班号令，孝子等依次排列
在受食拜跪位前，按引赞指令行纠仪④，以纠正衣

冠、整洁身心。此时，引赞、通赞对话如下:
引:“孝男释杖。” 通:“杖释。”
引:“孝男整冠。” 通:“冠整。”
引:“孝男蒙目。” 通:“目蒙。”
引:“孝男冲鼻。” 通:“鼻冲。”
引:“孝男塞耳。” 通:“耳塞。”
引:“孝男圆领。” 通:“领圆。”
引:“孝男束带。” 通:“带束。”
引:“孝男纳履。” 通:“履纳。”
引:“孝男去尘。” 通:“尘去。”
引:“孝男挤泪。” 通:“泪挤。”
引:“孝男执杖。” 通:“杖执。”
2．盥洗。奏《高山流水》乐。洗毕，奏《蜻蜓点
水》乐。孝男随傧复至灵堂受食位。礼生歌《盥洗
复位词》:

盥洗尘污事已终，须临玉帛宝香宫。
敬起迎神行大礼，深酬在昔为儿终。

3．迎神。奏《醉仙翁》乐，孝男至礼门外，向东
打拱，作三揖。礼生歌《迎神诗》:

杳杳灵魂归故乡，庭前儿女哭恓惶。
今朝虔意行初献，恭请尊神上祭堂。

4．安神。相傧引孝男回拜跪位参神。礼生唱
《安神词》:

孝男拱立向东方，孝子启爵返帝乡。
此刻亲灵来降阶，依然复位奉高堂。

孝男就地叩首，再叩首，三叩首。礼毕，执杖
起。奏乐，终安神。
(二)初献礼

1．赞香帛。初赞香帛，孝男、孝眷人等，止于初
献香帛所前，唱《初献至香帛所》:

初献出玉阶，去取帛香财。
女儿哀哀哭，血泪扫不开。

初打拱，执事者拿起香帛放入托盘中，礼生唱

《初赞香帛》:
执杖迎宾泪满腮，低头无语自徘徊。
虔诚孝子陈香帛，同到灵前走一回。

2．过堂。相傧率孝男等至酒樽、羹馔所，称为
“过堂”。礼生歌《过堂诗》:

光阴如过客，世事等浮光。
朝何必忙，暮何必慌。
一旦无常到，不觉梦黄粱。
梦黄粱，好凄怆。
顾不得亲戚悬望，顾不得儿女悲伤。
说什么千金财利，说什么万亩田庄。
黄泉路，细思量，人生犹如梦一场。
大( 孺) 人去，渺茫茫，不知何日转还乡。

3．赞酒樽、羹馔。初赞酒樽，孝男、孝眷人等，止
于初献酒樽所前，初打拱，执事者拿起酒樽放入托

盘中，礼生唱《初赞酒樽》:
初赞酒樽色色新，今有太白醉金銮。
人生有酒须当醉，一滴何曾到九泉。

然后初赞羹馔，孝男、孝眷人等，止于初献羹馔
所前，初打拱，执事者拿起羹馔放入托盘中，礼生唱

《初赞羹馔》:
初起羹馔梦庄周，一梦庄周几时休。
白花儿，缭乱秋。
要相见，难得见，万事皆休。

4．旋转。香帛、酒樽、羹馔备齐后，相傧引孝男
由东阶而上，自西阶而下，穿越灵堂，左旋右转，右

旋左转，高歌大 ( 孺) 人之德，以作寻亲之状，即为

“旋转”，并歌《初献旋转诗》:
初献礼，在灵堂，堪叹浮生空自忙。
百年春光谁知晓，瞬息之间到无常。
彭祖八百归天界，颜回三十二岁亡。
死生老幼原不一，由天定数有短长。
妙药灵丹难保命，鲁班刻木被木藏。
孔圣门外三千客，能有几人得久长。
春秋列国诸侯位，各称五霸逞豪强。
周郑鲁卫曹吴越，秦楚齐梁在哪乡。
荆棘林中藏五帝，蓬蒿树下隐三王。
屈原为何投江死，子推因甚抱柳亡。
自古帝王皆如此，今人岂有不无常。

5．献供品。孝男献供品于受食位。引赞和通赞
多有以下对话:

引:“初上香。” 通:“以香归于灵炉。”
引:“初进爵。” 通:“以爵滴于茅沙。”
引:“初献财帛。” 通:“以帛焚于火池。”
引:“初献羹汤馔饭。” 通:“初进馔饭羹汤。”
引:“初献牲仪熟食。” 通:“初进熟食牲仪。”
引:“初献时花时果。” 通:“初进时果时花。”
引:“初献三牲五供。” 通:“初进五供三牲。”
引:“初献羊肘豚肩。” 通:“初进豚肩羊肘。”
引:“初献鸡一豕一。” 通:“初进豕一鸡一。”
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引:“初献鲜鱼鲤鱼。” 通:“初进鲤鱼鲜鱼。”
引:“初献一切不腆之祭仪。” 通: “初进一切

不腆之祭仪。”
6．读祝。献供品后，孝男等至读祝位前，面灵长
跪，听读哀章⑤。哀章也称“祝文、奠文”，其内容主
要是叙述和颂扬死者生平事迹，表达生者哀思。民
国 27 年《长宁县志·礼俗》载:

三献既毕，则读奠文，文以称摄死者之美

及哀思为主。
民国 35 年《新繁县志·风俗》中也有记载:
其夜，具羊豕诸仪，行三献之礼，并缕述死

者生平事实，于祭时朗诵之，谓之“哀章”。又
有儿童歌诗、礼宾讲书，谓之“家奠”。
7．歌诗。旧时歌诗者为私塾中读书的孩童，后
变为学校学生，均称为“歌诗童子”⑥，今则为礼生。
初献一般歌《思亲诗》:

思亲思亲，思其德音。
音容不在，笑语如闻。
盥洗沐浴，泣涕零零。

8．奏乐。内堂举哀，外堂作乐，以终初献。
(三)亚献礼

献供品及之前的仪式与初献礼同，献供品后孝

男于讲书案前面灵长跪，听讲书。礼生所讲多为
《论语》《礼记》等著名典籍中关于“丧”和“孝”的内
容，或民间流传的“二十四孝”经典故事，故“讲书”
也称“讲孝”。讲书后歌《忆音容》:

忆音容，忆音容，音容渺渺赴天宫。
吾亲若要重相会，只在神游梦寐中。
灵前虽设肴与馔，哪见大( 孺) 人果腹中。
而今欲见生前面，除非三更梦里逢。
嗟哉! 空自忆音容。
悲哉! 徒自忆音容。

歌毕，礼门外升炮一联，乐师作乐，以终亚献礼。
(四)终献礼

献供品及之前的仪式也与初献礼同，献供品后

孝男至歌诗台前，俯伏长跪。歌《二十四孝》《十二
月行孝》《五更天》等长篇诗歌。
(五)送神

祭百客毕，主祭送神，将诸位、所、台等一并撤
除，取出各所香、烛、帛，至家门前，面向西方焚烧，
烧后孝子面对余烬三打拱。送神时，主祭颂念《送
神词》:

脱去尘埃赴仙宫，空空色色渺冥中。
精灵直上三千界，永荫芝兰茂发同。

至此，三献礼毕。

三、新都三献礼的功能分析
(一)情感宣泄与心理调适

孝众的情感可以通过三献礼得以宣泄，这主要

得益于孝众内心的哀伤和家祭营造的氛围高度契

合，形成共鸣，致使其感情得以最大限度地宣泄。
家祭时催人泪下的氛围是由多种元素共同营

造的。首先便是礼生悲凉的唱腔和唱词。家祭由
礼生主持，无论是歌诗还是献礼，经验丰富的礼生

总能找到最能激发人们内心悲悯意识的腔调来营

造气氛。唱词主要是指所歌诗文，这些诗文大多语
言朴实而情真意切，并从孝子的角度诉说哀思，比

如“一步悲来一步忙，想起儿亲痛断肠”“儿的父
( 母) 命归西，丢下儿女好惨凄”“凭儿祭奠般般有，
哪见亡人亲口尝”等，很容易打动人心，引起共鸣。
其次，读哀章再现了逝者风雨坎坷的一生，激发了

子孙儿女、亲友邻居等对去世老人的种种回忆，此
情此景，更令人悲从内心来，泪水夺眶出。
三献礼将哀思氛围推向极致的同时，也注重通

过娱乐化的元素对孝众进行心理调节，使之在哀的

大背景下仍能得到放松。奏乐贯穿三献礼始终，是
心理调节的一种重要途径。所奏乐曲或与具体环
节相匹配，如“盥洗”时奏《高山流水》; 或具教育意
义，如《父亲》《世上只有妈妈好》《家和万事兴》; 或
为休息时缓解气氛、放松心情之用，如《大中国》《好
汉歌》《站台》《敢问路在何方》等。这些乐曲民众熟
悉、节奏明快，让本来相对沉闷的丧事气氛得到缓
和，使情绪激动的孝众暂时得以放松。这对于生活
在偏远农村的百姓而言，无异于一场艺术盛宴，成

为家祭的一大“看点”⑦。
三献礼中的另一个娱乐元素便是礼生的歌诗，

即将诗用固定的曲调唱出来，这不仅再现了诗歌的

本色和原貌，更与音乐相得益彰，有说、有唱、有音
乐，几乎构成了一场表演，使活跃在成都乡间的三

献礼呈现出了民间艺术的特质。“补偿”是艺术的
基本功能，也是民间艺术产生的潜在动机［11］，半民

间艺术状态的三献礼同样具有一定的补偿功能。
三献礼过程中这些艺术性的视觉、听觉冲击，在一
定程度上打破了传统农村的宁静，也缓和了丧事哀

伤的氛围，即以热闹补偿了宁静，以娱乐平衡了哀

伤，满足了人们心理平衡机制的要求。
(二)身份认同与族群凝聚

新都三献礼主要流行于客家族群中。在三献
礼的过程中，尤其是读哀章时，其客家人的身份得

以凸显。这主要体现在两个层面: 一是读哀章所用
的语言;二是哀章文本中对客家身份的说明。
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我们调查发现，读哀章时有的礼生用四川官

话;也有的用客家话，即当地人所谓的“广东话”，有
的孝家也会直接要求礼生用广东话读哀章。当地
的客家族群虽然可以熟练地使用四川官话，但是在

族群内部的日常交际中乃至如三献礼等重要仪式

场合中，也常常使用客家话。移民更容易保存他们
的语言和文化，客家人屡次迁徙的经历更让他们具

有高度的族群自觉性，将自己的语言和民俗文化有

意识地传承下来，有“宁卖祖宗田，不忘祖宗言”的
信条。读哀章时使用客家话即对这一信条的实践，
也是对自己客家身份的认同。
哀章文本中也有对其客家身份的直接说明。

比如在 1993 年作白美麒老人的哀章⑧中有“今晡
晚，跪灵堂，把爷苦情简单详。我们是，广东人，广
东家祭诉苦情( 此前为哀章序头可录用) ”之类的句
子。在 2010 年写作的包克珍老人的哀章中也有
“妈经过，苦难经，几日几夜诉不清。子记性，又不
好，几多事情记不倒。记好多，讲好多，家祭做篇
《广东歌》。我们是，广东人，广东俗话讲苦情。请
老师，替子诉，句句讲的妈苦楚”之类的句子。虽然
这简单的几句话在长达万言的哀章中所占比重不

大，但是白美麒老人的哀章中“此前为哀章序头可
录用”一句表明，这几句话是三献礼之“序头”，可以
作为范本出现在每篇哀章之中。故之后的包克珍
老人的哀章中也有“家祭做篇广东歌”“广东俗话讲
苦情”之类的句子，以凸显其为“广东人”的身份。
同为客家人的身份，让族群自然地凝聚在一起。三
献礼中对这一身份的重申与强调，正有利于巩固客

家族群关系。同时，三献礼作为一项隆重的祭奠仪
式，其前期准备、行礼过程都需要帮忙师傅的支持、
帮助，共同完成祭奠活动的过程也使得族群、邻里
的关系得以巩固。
(三)追思亡者与追忆历史

家祭不仅要祭奠亡灵，还要通过读哀章来追思

亡者，概述其出生成长、父母离世、成家立业、生养
子孙、终老而亡等各个人生阶段的主要经历和遭
遇，并对其性格、为人以及功过、得失等加以“盖棺
定论”，表现了生者对死者的认识和评价。比如
2011 年所作刘贵兴老人的哀章:

平时间，曾听过，父亲言谈。系生在，前民
国，丁卯年间。生八月，初九日，未时降诞。新
都县，木兰乡，木兰村前。二队住，小地名，木
兰寺边。自我父，出世来，红光一遍。五观好，
身体胖，耳大额宽。祖父母，一见得，欢容笑
脸。到三朝，敬神明，保佑平安。

蒙祖父，与祖母，把父□盼⑨。勤洗换，冷
添衣，均匀保暖。父交到，一二三，身康体健。
出痘麻，父轻松，祖父喜欢。过关煞，父平安，
又少病患。父占大，身强壮，祖父喜欢。那时
间，我们家，田地有点。每日里，粗茶饭，有来
饱餐。叹光阴，真迅速，如弓放箭。一转眼，就
到了，辛未那年。父那年，满四岁，祖母病患。
父方医，药无效，祖母归天。……父交到，八九
岁，上学书念。父读书，记性差，读书一年。出
校门，放书本，父回家转。帮家中，各样做，忙
不歇班。父占大，出林笋，先遭苦难。扯田草，
扯地草，晒日背天。只把父，劳累得，满身大
汗。……
四五年，有介绍，搭桥牵线。曾刘家，都喜

欢，缔结良缘。吉星照，拜高堂，百年同
伴。……四九年，添金花，大姐生产。生二月，
二十二，辰时春天。杀鸡公，敬先祖，祈求灵
念。保佑姐，刘玉琼，清洁平安。添大姐，父母
亲，欢喜心面。膝下有，伸脚路，眉毛笑弯。同
年冬，大解放，红旗拓展。党领导，穷苦人，都
把身翻。五零年，清匪霸，退押租减。就那年，
父分家，分房两间。父与叔，分开后，各自家
办。和气分，各立户，裕后光前。五一年，党颁
布，土改实现。我们家，是中农，田地不增
减。……
五八年，是戊戌，玉香见面。生四月，二十

一，丑时所添。……八二年，添长孙，天成分
娩。生六月，十二日，午时之间。添孙儿，接班
人，父喜心面。膝下有，三代人，福禄滔
天。……零四年，父伤心，玉芳病患。中西医，
无效验，命归黄泉。玉芳死，惨爹娘，肝肠痛
断。白发人，送黑发，真是惨然。
忆吾父，一生平，所过事件。或喜忧，或嫁

娶，心血费完。想我父，年轻时，受苦受难。父
忠厚，修阴功，先苦后甜。……今年中，正月病
患。胃痛病，太凶恶，把父身缠。大医院，都医
过，父病不减。又输液，又打针，治疗无
缘。……初十日，交未时，玉女下殿。捧天书，
到堂前，接父归天。
此哀章的最大特色在于不仅追念亡人，而且将

个人经历和历史变迁相结合，反映出特定年代的百

姓生活。刘兴贵的哀章在记录其个人生平的同时，
还描述了建国后清匪反霸、土地改革等历史事件。
祭文作者以其独到的方式和风格，叙述了包括自己

和亡人在内的同时代人们所亲身经历的那段历史，
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从而将对个体人生起伏的叙述与对国家历史变迁

的记录相结合。可见，祝文不仅追悼逝者，也通过
平民视角，记录历史。
白美麒老人的祭文同样记录了某些与百姓生

活息息相关的重大历史变革:

己丑冬，春雷响，西南来了共产党。穷苦
人，翻了身，当家作主好宽心。……五一年，搬
上来，原屋住倒不蚀财。到五月，土改团，就到
农村来宣传。老封建，全推翻，田土平均来分
摊。到七月，分田土，分牛分粮分屋住。爷分
到，在这里，冬下我家就迁移。白家的，老屋
中，再不搬家揝西东。毛主席，大救星，领导人
民大翻身。……癸未年，人遭殃，三月天打白
头霜。好麦子，一包糠，海椒打倒光桩桩。豌
葫豆，也打死，光有荚荚没米米。光有种，没收
成，气死好多大庄稼人。介时间，国民党，根本
不管这一样。马杆费，壮丁款，还是没少照样
办。不管民，苦不苦，好多家数没粮煮。怎比
得，解放后，遇有灾情调济走。调济粮，调济
钱，吃着照顾都完全。……五八年，是戊戌，喜
气又来我家屋。正月里，添德惠，十八辰时最
高贵。虽添的，一朵花，两老还是笑哈哈。带
女子，还是好，放好婿郎当个宝。新中国，全解
放，儿子女子都一样。各部门，当干部，其中女
的也多数。只要把，书读好，科研技术同样搞。
世上人，也不少，依靠女子来养老。
“己丑”年即 1949 年建国之年。“到五月，土改
团，就到农村来宣传”则指建国初期的土地改革。
“毛主席，大救星”表达了对毛主席领导人民建立新
中国、实施新政策的支持与感激。“癸未年 ( 1943
年———笔者注) ，人遭殃，三月天打白头霜”，导致
“光有种，没收成，气死好多大庄稼人”，哀章指出，
在这种光景之下，国民党并未给予救济，反而“马杆
费，壮丁款，还是没少照样办”，以致“好多家数没粮
煮”。对比解放后共产党领导下的生活和政策，老
百姓便发出了这样的感慨———“怎比得，解放后，遇
有灾情调济走。调济粮，调济钱，吃着照顾都完
全”。值得注意的是，哀章还描绘了建国后人民思
想观念的转变———从重男轻女到妇女社会和家庭
地位的提升，认为“新中国，全解放，儿子女子都一
样”，女性已经可以与男性一样读书、做干部、搞科
研，并且能够承担养老的责任。
(四)民众教化与文化传承

家祭中讲书、歌诗的诸多内容均具有教育意
义。讲书多由主祭宣讲《礼记》《论语》等经典中关

于“丧”和“孝”的内容，或者讲二十四孝的故事，这
些内容是中华文化的重要积淀。借三献礼之机给
孝眷宣讲经典，无疑是给他们上了一堂生动的文化

教育课。光绪二十一年《叙州府志·风俗》载:
葬前一夕，设三献之奠，歌《蓼莪》，读《丧

礼》、《孝经》，或讲四书，以训丧主。又有借讲
书以相嘲笑者。
此则材料中的讲书，即对“百善孝为先”的优良

传统之弘扬，目的在于教育后代要知书而守礼，孝

亲而敬老瑏瑠。
讲述历史故事或传统典籍可以“训丧主”、教化

民众，同时也是对文化的传承。而三献礼本身历史
悠久，是中国传统文化的重要组成部分，行三献礼

以祭奠亡人也是文化传承的表现。
新都三献礼不仅反映了中国传统文化和民族

文化，也包含了不少地域文化元素。其地域特色在
语言方面的表现尤为突出。行三献礼时礼生所用
的方音，便包括了四川官话和客家话两种。喊调
子瑏瑡的唱词则更富有地域性和趣味性。礼生喊调子
的唱词很多，以下从新都流传的《三献礼仪》瑏瑢一书
中选取举数:

奏乐师傅技术强，人人听了都赞扬。请你
吹一曲《娘送女，女送娘》，一送送在大路旁。
娘也舍不得女，女也舍不得娘。两娘母伤伤心
心哭一场。
奏乐师傅技术佳，吹得词调人人夸。吹得

亲朋痛心窝，吹得 X公( 母) 赴仙槎。再请你吹
一曲《么女儿学绣花》。绣得好，笑嘎嘎; 绣不
好，叫妈妈。妈妈扯起两耳巴，打得女儿喊爸
爸。打得她眼泪巴沙，看你吹来像她不像她。
吹官师傅技术好，甚么词调难不倒。吹得

亲友都伤心，吹得大( 孺) 人归仙岛。别的调儿
都不要，请你吹一曲《懒大嫂》。这个懒大嫂确
实懒，得巧三年不梳头，四年不洗澡，天天去上

街，不把生产搞。上街走，下街逮倒锅盔咬。
老人公说了她，嘴巴来翘倒。男人骂了她，挽
起袖子就开搞。心想离了她，亲事又难找。若
是不离她，家事艰难很难搞。看师傅吹来离好
不离好?

奏乐师傅手艺，你的声名遍八方。上面齐
郫县与灌县，下面齐德阳与罗江。吹得孝子伤
心哭，吹得 X 公 ( 母) 上西方。劳烦你吹一曲
《毛主席著作闪金光》。
彭州旧时流传的《三献礼仪式程序》瑏瑣一书中，

也有类似的唱词:
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奏乐师吹得好，请你吹个娃娃按虼蚤。虼
蚤跳，娃娃笑，嘻嘻哈哈吹一调。
几位乐师本不孬，请你吹个新繁歌。前打

朝山会，后唱金二□。
吹不好，说你孬。吹得好，主人给你封个

大封封儿瑏瑤。
奏乐师本不孬，请你吹个丁丁□□按蜞

蚂，麻柳弯弯儿，再加二十四个灰面疙瘩儿。
奏乐师奏得巧，再吹一个虱子爬虼蚤。一

个爬来一个跑，被人两指按住了，看你又从哪

些跑。
奏乐师受了苦，再吹一个幺姑儿推豆腐。

吹得好，重重礼信把你补。吹不到，把你推到
成都府。
上述唱词中的“两娘母、两耳巴、按虼蚤、大封

封儿、丁丁□□按蜞蚂、麻柳弯弯儿、灰面疙瘩儿、
幺姑儿”等为四川方言词语;而“锅盔、推豆腐”是四
川饮食文化的体现;“郫县、灌县、德阳、罗江、新繁、
成都”均为川西地名。这些都体现出其四川地域特
色。有些唱词中还融入了简单的故事情节，比如喊
吹《懒大嫂》的唱词，增加了喊调子的趣味性，也是
三献礼娱乐特性和心理调节功能的一种体现。
三献礼的文化传承功能不仅体现在仪式行为

层面，还体现在文本层面。若三献礼消失，不仅意
味着这一祭奠亡人的传统形式的消失，行礼过程中

传诵的诸多诗词、祭文也会随之消失。尤其是三献
礼过程中吟唱的诗歌，其中不乏可圈可点之作。比
如下面一首《过堂诗》:

生则人欢死则悲，长生不老却是谁。
子贡居丧哭孔子，颜路夫子哭颜回。
孟姜女痛哭范郎主，晋重耳流泪介子推。
朝北海，暮苍梧，有生有死自古垂。
说什么聪明才子，哪怕你有千般计能为;

说什么田园万顷，哪怕你金银成了堆;

说什么骨肉好儿女，哪怕你恩爱美夫妻。
阎王打着催更鼓，无常就要取命归。
马陵道前庞涓死，曹操逼死董贵妃。
古来多少英雄汉，都付荒丘土一堆。瑏瑥

这首《过堂诗》首句便交代了全诗的主题———
“长生不老却是谁”，这正是四川百姓生死观的真实
写照。随后引用子贡为老师孔子守孝、颜路哭儿子
颜回、孟姜女哭丈夫范喜郎、重耳王痛功臣介子推
四个历史典故，突出表现“长生不老却是谁”这一主
题。这四则故事看似信手拈来，实为有意之举。它
们分别代表了师生、父子、夫妻、君臣四种典型的人

伦关系，说明无论关系如何，总有阴阳两隔的一天，

紧扣全诗之主题。前面是从人与人的群体关系角
度来分析生离死别的必然性，后面便是从个体身份

的角度进一步加以表现: “朝游北海，暮宿苍梧”指
法力无边、日行千里的道长神仙，“有千般计能为”
便是指“聪明才子”，有“万顷田园”是指富家子弟，
此外还有军师庞涓和曾经备受恩宠的董贵人等，这

些人最后都难逃阎王的“催更鼓”。既然这些佼佼
者都难免一死，普通百姓更是不言而喻。短短十余
句话，却讲述了师生、父子、夫妻、君臣都要面临的
必然分离结局，道尽了富贵贫贱最终的归宿，更表

现出了成都乃至巴蜀父老乡亲心中对必然之死坦

然面对的心态。最后，“古来多少英雄汉，都付荒丘
土一堆”与首句“长生不老却是谁”相互映衬、相得
益彰，使得全诗语言简洁、主题鲜明、结构完整。
该诗运用的历史典故不仅数量较多，且都与要

表达的主题思想相符合。语言质朴，通俗易懂，但
又不失历史厚重感，简单的语言传达出了朴实的道

理，十分适合普通百姓的口味和需求，也反映出了

民众的生死观念，足见作者对人民大众之了解。又
如下面这首《旋转诗》:

喜山居，爱林泉，幽闲之所最清闲。
布履布衫随复返，光天化日乐安然。
小桥前，流水边，竹篱茅舍两三间。
桃红绕径含朝露，柳绿沾衣惹暮烟。
苔痕绿，草色鲜，燕子衔泥去复还。
昼日身闲，无事安眠，醒觉红日两三竿。
种桑麻，养鸡犬，真觉得，弄情欢。
诗书培质，左右逢源，茶又嫩来酒又鲜。
知己朋友邀几位，坐者坐来谈者谈，和气

风光在眼前。
会弄瑶琴弹一曲，胜似流水在高山。
浓荫处，密林湾，又来鹊鸟闹喧喧。
得斯胜景过几日，却若天上一神仙。
思前辈，想先贤，终日且要赴黄泉。
赤笔易求千丈苦，黄金难买一生安。瑏瑦

此诗最突出的特色在于其营造的世外桃源般

的意境。诗歌选取了“山居、林泉、小桥、流水、朝
露、暮烟、燕子”等充满自然气息的清新意象，营造
了幽静、恬淡的意境; “诗书、茶酒、瑶琴”等富有书
生人文气息的意象，又凸显出高雅的生活情调; 而

“竹篱茅舍”更是中国传统知识分子的精神寄托，表
现出与世无争、安居山水的淡定和“斯是陋室，惟吾
德馨”的气节。内容上，诗歌既有“竹篱茅舍两三
间”的生活环境的描写，又有“种桑麻，养鸡犬”的生
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活场景的展现;既有“醒觉红日两三竿”的随性与安
逸，又有“品诗读书、品茶饮酒，邀友座谈、会弄瑶
琴”的高雅与淡然。语言上，这首诗清新淡雅，读
之，品之，顿觉其自然气息扑面而来，令人心驰神

往。思想上，该诗在结尾处说“得斯胜景过几日，却
若天上一神仙”，似乎点出了以上所讲的这些并非
现实，只是憧憬，表明了成都乃至巴蜀民众心中所

向往的理想生活境界，是他们心曲的真实写照和自

然流露。诗歌最后唱到，无论前辈还是先贤，最终
都要奔赴黄泉———死亡。阎王赤笔一勾，人生苦难
便随之而来;一生平安，千金难换，可见人生于世之

艰难。最后一句诗仿佛透露出了普通民众对死的
看法和对生的追求: 不求长生不老，只求生者

平安。
这些诗歌虽多为民间文人创作，流行于民间，

但其主旨明确、内容通俗、风格朴实，可以展示民众
的思想态度和价值观念，并具有一定的教育意义和

文学价值。目前，此类诗歌仅在三献礼场合中才会
用到，随着三献礼的简化乃至消亡，礼生不再以此

为业，其所传承、吟唱的诗歌必然也会失传。这对
于民俗学、文学、语言学的研究都会造成一定的
损失。
在当今社会进步、文化变迁加速的时代，新都

三献礼习俗虽仍流传，但也不可避免地有简化的趋

势。在这样的背景之下，我们更应该重视正在式微
的这一传统习俗，对其展开调查、抢救、记录和整理
工作，为今后的相关学术研究保存资料。

注释:
① 成都地区“三献”之名应由“初献、亚献、终献”的献礼模式而来，

与《仪礼》所载“三献”一脉相承。有人认为，因祭祀要献帛、献
爵、献馔，即敬献香烛、纸帛，献酒，献食品、供果，故名 ( 陈浩东
等，《成都民间文学集成》，四川人民出版社，1991 年 1 月，第
1758 页) 。而据笔者的实地调查，成都地区治丧过程中三献礼
所献供品远多于三种，这一解释有待商榷。

② 九我:疑为“蓼莪”。

③ 田野调查基本情况如下: 黄尚军于 1998 年 8 月 19 日至新都泰
兴镇美泉村三组调查何瑞珍老人丧事; 黄尚军、罗亮星于 2010

年 11 月 28 日调查成都市新都区木兰镇木兰村一组包克珍老人
丧事;王振、王鹏宇于 2011 年 9 月 14 日调查成都市新都区木兰
镇木兰村二组刘贵兴老人丧事。

④ 民国 24 年《古宋县志·风俗志》: “执事者各执其事，击鼓、鸣
金、奏乐，请大宾升座。纠仪官致戒词，引赞引。”其中的“纠仪
官”的职责应为引导孝眷等行纠仪之礼。

⑤ 旧时泸县等地终献礼之时方读祝文。民国 27 年《泸县志·礼
俗志》:“以侑食终献，读祭文，缕叙死者平生，谓之‘家奠文’。”

⑥ 艾芜( 《艾芜文集》第 2 卷，第 126—127 页，四川人民出版社，
1984 年 6 月) 曾描写其作为歌诗童子在故乡新繁县 ( 今属成都

市新都区) 参加三献礼并参与歌诗的情景: “后来在三兴寺读书
的时候，附近村落的人家，有人死了，在落葬前夜，请我的父亲

或我们的老师，去行三献礼，而我和我的同学，便给带去，歌颂

悲哀的诗章。我们事先就给老师教会许多哀歌，以及一些表示
孝思的诗句。哀歌多半是集唐人的诗做成，像‘烟消日出不见
人’‘黄埃散漫风萧索’和‘纸灰飞作白蝴蝶，泪白染成红杜
鹃’，都是常常使用的。表示孝思的，就多半引用《诗经》上的
‘蓼者莪，匪莪伊蒿，哀哀父母，生我劬劳’些诗了。……歌诗不
但在大庭广众之中举行，且要用几张桌子，搭成高台，叫歌诗的

儿童，爬上去坐起，让成百的男女静静地坐在底下听。”其中描
绘的歌诗内容与形式均与今相似，只是歌诗者有所不同 ( 详见

王振、黄尚军:《故土情结与地域特色———艾芜作品中丧祭类词
语及相关民俗文化探究》，《名作欣赏》，2015 年第 9 期) 。

⑦ 根据主家的意愿和经济条件，三献礼结束后，有的还请地方艺
术团体前来表演，凸显出巴蜀地区的“喜丧”特色，正印证了成
都俗语“吃些耍些，死了棺材板板薄些，抬上官山闹热些”。

⑧ 该哀章为新都区木兰镇木兰村一组白兰章先生提供，谨此致谢。

⑨ 本文用“□”处均表示原文中难以辨识的一个字。

⑩ 笔者实地调查新都木兰镇木兰村二组刘贵兴老人的丧事发现，

主祭讲书时便讲了二十四孝中汉文帝刘恒为母亲亲尝汤药的

故事，并特别指出中国著名的二十四孝中刘家便占了一个，借

此教育刘家后人应当践行孝道，父亲虽去，母亲犹在，子孙儿女

应当顺从母亲，孝敬母亲，伴其安度余生。

瑏瑡 礼生喊乐师配合，吹奏指定的乐曲，当地人称为“喊调子”。

瑏瑢 该书为新都区木兰镇木兰村一组白兰章先生提供，谨此致谢。

瑏瑣 该书为民国年间手抄本，承蒙王曾郅先生于 2015 年 9 月 27 日
至彭州市太平场古玩街购买转赠，谨此致谢。

瑏瑤 封封儿:红包。

瑏瑥 此诗选自郫县花园镇麻柳村阴阳刘洪泰先生所藏《三献礼书》，

谨此致谢。

瑏瑦 此诗为黄尚军、罗亮星于 2010 年 11 月 28 日实地调查新都区木
兰镇木兰村一组包克珍老人的丧事所得。
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